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ASSOOACAD CIENTIRICA 005 ENEERMEIRDS

PROTOCOLO INSTITUCIONAL

Entre:

Primeiro : Vita2Move — Gabinete de Fisioterapia, Osteopatia e Bem-Estar, Unip. LDA.,
com Sede na Praceta do Infantério Loja 7A Reboleira, 2720-304 Amadora, com o NIF
513158189, adiante designada por Primeira Outorgante;

e

Segundo: ACE - Associa¢do Cientifica dos Enfermeiros, pessoa coletiva n.2 504752197,
com sede no Hospital S. José Lisboa, Rua José Anténio Serrano, 1150-199 Lisboa,
adiante designada por ACE.

E celebrado o presente protocolo nos termos e cliusulas seguintes:

10

(Objecto)
O presente protocolo destina-se a prestacdo de servicos de salide na area de prestacéo
de servigos de salde. Os servigos sdo prestados em diversos campos de atuagdo, entre

eles:

a) Servigo em Gabinete

Servigos de Fisioterapia/Osteopatia; Classes de movimento e Massagens Bem-Estar;

b) Servi¢co ao Domicilio
Servigo prestado ao domicilio, realizado por profissionais, devidamente habilitados e,

em todas as dreas.

c) Projetos de Promogdo da Satide
O Gabinete oferece diferentes projetos adequados as caracteristicas e necessidades de

diversos publicos.
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(Beneficidrios)

0 presente protocolo abrange todos os sdcios e familiares directos (cénjugue e filhos).

30
(Identificacdo)

Para usufruir dos beneficios do presente protocolo deverdo os beneficidrios apresentar
um documento identificativo da ACE (Cart3o de Associado ou Declaracdo da ACE para
o efeito), podendo a Primeira Outorgante, se assim o entender, solicitar qualquer
outro documento de identificacdo, com fotografia, de forma a melhor proceder a
respectiva identificagdo.

40
(Deveres da ACE)

A ACE compromete-se a divulgar junto dos seus associados, através do recurso a
diversos meios ao seu alcance, a Primeira Outorgante, informando-os designadamente
dos produtos e servigos englobados no protocolo bem como das respectivas
condi¢des, vantagens e descontos estabelecidos.

5o
(Deveres da Primeira Outorgante)

A Primeira Outorgante compromete-se a cumprir as condi¢des, vantagens e descontos
estabelecidos no presente protocolo perante os Beneficidrios e, na medida do possivel,
publicitar em espagos proprios (exemplo, sitio da internet) o protocolo estabelecido
com a ACE.

62
(Beneficios)

1. A Primeira Outorgante concederd aos Beneficidrios deste protocolo os seguintes
beneficios:

— 15% de Desconto nos servigos de Fisioterapia /Osteopatia;
— 10% de Desconto nas Classes de Movimento;

— 10% de Desconto nos servicos de Bem-Estar.
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2. O presente protocolo destina-se apenas aos servigos prestados em Gabinete,
excluindo os servigos domicilidrios e outros.

3. N3o sdo acumuldveis aos valores apresentados neste acordo, outras promocdes
e/ou descontos.

4. Para além das referidas competéncias, este protocolo contempla actos de
participacdo cientifica conjunta, a acordar caso a caso, através de adenda ou
anexo ao presente protocolo

s 79
(Vigéncia do Protocolo)

Este Protocolo teréd uma vigéncia de um ano, contado a partir da data da respectiva
assinatura, sendo renovado automaticamente por igual periodo, podendo ser
denunciado por escrito e por qualquer das partes, em qualquer momento, mediante
aviso prévio de 30 (trinta) dias.

Lisboa, 27 de Novembro de 2014

ASSOCIACAO CIENTIFICA DOS ENFERMEIROS VITAMOVE LDA.
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- Gabinete de Fisioterapia,
Osteopatia e Bem-Estar, Unip. Lda
Praceta do Infantdrio, Loja 7A - Reboleira

2720-304 Amadora

NIF: 513 158 180

Geréncia: Marisa Cosla
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O Gabinete VitaMove® apresenta uma diversidade de solucdes a pensar na salde e no
bem-estar. O nosso objetivo sempre serd, independentemente das diferentes formas
que possa assumir, o bem-estar daqueles que sdo a razdo da nossa existéncia.
Queremos ir ao encontro daquilo que os nossos clientes procuram e dar resposta

personalizada as suas necessidades. Assim, dispomos de um leque de servicos de

qualidade em diversos campos de atuacédo.

Fisioterapia / Osteopatia

Classes de Movimento

Bem-Estar

Musculo-Esquelética
Neuroldgica
Cardio-Respiratdria
Pediatra
Geriatria
Desporto
Saude da Mulher

Pilates Clinico
Mobilidade Geral
Localizada
G.A.P.
Stretching
Treino Personalizado

Entre Qutras...

Massagem de
Relaxamento

Drenagem Linfatica
Manual

Massagem Redutora

Pressoterapia

Servico ac Domicilio
Servigo prestado ao domicilio, realizado pelos nossos profissionais, devidamente

habilitados e, em todas as areas.

Projetos de Promocdo da Satde
O Gabinete VitaMove® oferece diferentes projetos adequados as caracteristicas

e necessidades de diversos publicos.

VitaMove Empresas

Os trabalhadores de escritéorio sofrem, cada dia mais, de dores musculo-
esqueléticas. A corre¢do de vicios posturais e o modo de executar determinadas

tarefas poderdo contribuir para a prevencio das mesmas.
O Gabinete VitaMove® propde:
- Avaliagdo e adaptacdo do posto laboral;

- Ginastica laboral e/ou massagem de relaxamento.
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VitaMove Sénior

O envelhecimento € uma parte do ciclo da nossa existéncia. De forma a garantir uma
melhor qualidade de vida é importante retardar o declinio das capacidades fisicas e

mentais tendo um comportamento mais ativo.
O Gabinete VitaMove® proporciona aos idosos:

- Classes de movimento nas varias instituicdes.

VitaMove lanior

Comegar desde cedo com praticas e rotinas saudaveis e de promogdo de uma boa
qualidade de vida, aumentando a sua aptiddo fisica, ajuda as criancas e jovens a
estabelecer um projetoh de vida em que valorizam e desenvolvem os valores
pessoais, fisicos, psiquicos e sociais, de forma a dar uma resposta eficaz aos desafios
do dia-a-dia.

O Gabinete VitaMove® prope aos alunos do 22 e 32 ciclos:

- Sessbes tematicas sobre a postura e promocao do exercicio fisico;

- Rastreio / avaliacdo postural.

Contactos / Localizacdo

Morada: Praceta do Infantdrio Loja 7A Reboleira | 2720-304 Amadora
Horario: Segunda a Sexta 9h — 20h e Sdbado 9h - 14h

Contactos: 91 61978 71 /21 13560 32

Site: www.vitamove.pt

Correio eletrdnico: geral@vitamove.pt
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Precario 2014

Fisioterapia / Osteopatia

Sessdo de Avaliagao {BOMING) ..cvorvvnsrrersersissersassosesessisssnssassssngaorsssnossssunsnessasssssnsasssosranssasusnasassnes. JOE

Restantes:Sess6es [BOMIN.) icinniimidmbimminnaiaaisnueaimmniiiaiaiiems 25€

PACK S SESSTRS (B} civsnensvons vosimsmissinson ass it by vsvaos e e v sos s sy o R A T TR SIS B 115€*
Rl o Ay By 1 1) e S il e I e S S 225€%*

*Validade 2 meses.

**Validade 4 meses.

Servico a0 DOMICIIIO = LISBOA 1. .ccrieeiinerserrmrsssessisorrivnsssssrsssnssassnsssssssssnsssrnssonss senssonnnssss sssmns sensssnsrsns 35€

Eorade Lisbea: wimma s ae i R e 40€

Classes de Movimento

Pilates Clinico / Mobilidade Geral / Localizada / G.A.P. / Stretching / Treino Personalizado / Outras

AUTTAVUISO ISR coisicnisnaniemsaonsms i s e s o e e i i e e e e 10€

Pack:Nensal (xS emana) i . e iR s nes nasa A bes et s i BDE

Pack Mensal (2X/SemMand) ...ciciimiisoeiiiiiionssisbisisdssssisssnssns diinsssiiinisidaskasicnsios BHE

Em caso de falta perde o direito & aula.

Avaliacao para Treino Personalizado (BOMIN.) ... e ssssssessssssssessses 30€
Treino:Personalizad o (SOMIND . i et s p i e oo asng o e SEE b o e e RS A SRS A 25€
Bem-Estar

Massagem de Relaxamento Geral (50min.) .. iiiieriinmnssmnmnsnsnsnsnsnsnsssnssssssssssssssssssssssesssanasasasess JOE

Massagem de Relaxamento Localizada (30Min.) ..ccccccereiciceicisininissnneessrsesssnneessssssneressnessssrennes 20€

Drenagem Linfatica / Massagem Redutora (40min.) .cc..ccccccecrnciriineinseesessvesnsecnsecnsesnsssnesnneens 20€

PUCRAOSESSOESTADTIL ) et vt e ey e s wm A T i s ar r, 185¢*

*Validade 6 meses.

- Os valores apresentados nio tém carater definitive podendo ser alterados a qualguer mamento -



