
CONSTRUIR O FUTURO
RESPEITANDO O LEGADO

2ºCONGRESSO

HOTEL RAMADA - OLAIAS
21, 22 E 23 FEVEREIRO 2024

PROGRAMA PROVISÓRIO



QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSO 1  | LIDERANÇA E MOTIVAÇÃO DE EQUIPAS 09:00 - 18h00

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Formadora: Dra. Eugénia Brito Raimundo

DESTINATÁRIOS: Profissionais de Saúde

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

� Desenvolver as suas competências de liderança na gestão da equipa, visando  
 o seu alinhamento e motivação, o reforço do seu compromisso e   
 responsabilização e a capacitação para uma gestão autónoma da sua função;
• Preservar uma liderança inspiradora com foco no propósito e no sentido de  
 missão inerente à função desempenhada enquanto profissional de saúde;
• Adequar o Estilo de Liderança ao nível de maturidade dos elementos da  
 equipa e a outras contingências situacionais, potenciando uma flexibilidade  
 eficaz e eficiente;
• Potenciar a auto-consciência crítica do efeito de ressonância que exerce na  
 sua relação entre pares e com a sua própria equipa, reforçando a sua   
 responsabilidade individual  no clima emocional e motivacional existente;
• Desenvolver a capacidade de demonstrar uma empatia genuína, focada no  
 outro e potenciadora de alavancagem, mobilizando na procura de solução;
• Treinar as práticas de feedback e de feedforward  numa abordagem   
 construtiva que permita valorizar as boas práticas e reforçar o compromisso e  
 responsabilização na mudança desejada;
• Reforçar a  motivação e o compromisso individual e coletivo da sua equipa;
• Demonstrar resiliência na gestão da adversidade, criando na equipa uma  
 ressonância positiva, energizante e potenciadora de bem estar e   
 tranquilidade,  na consciência do seu exemplo como modelo inspirador;
• Desenvolver uma comunicação assertiva, na gestão construtiva de conflitos;
• Desenvolver as competências de comunicação persuasiva, reforçando a sua  
 capacidade de influência, mobilizadora da aceitação, envolvimento e   
 compromisso da equipa face aos objetivos visados;
 

PROGRAMA DETALHADO:

Liderança Individual: o desenvolvimento das competências da equipa – gerir a 
diversidade / as evoluções e regressões no nível de maturidade

A gestão da comunicação na liderança: Como conduzir conversas produtivas de 
desempenho

Avaliação
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QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

09:00 - 18h00

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Coordenação: Dr. Rui Domingues | Enf. Especialista Luis Pereira  

DESTINATÁRIOS: Enfermeiros e Médicos (Especialistas e Internos) 

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

� Revisão de conhecimentos teóricos de reanimação Pediátrica
� Sensibilizar para os novos consensos na prática de reanimação
� Alertar para as alterações aos algoritmos de reanimação em contexto   
 pandémico
� Treinar Suporte Básico de Vida Pediátrico e Avançado de Vida Pediátrico
� Abordagem de casos clínicos com recurso a Simulação Avançada
� Desenvolver as suas competências de liderança na gestão da equipa, visando  
 o seu alinhamento e motivação, o reforço do seu compromisso e   
 responsabilização e a capacitação para uma gestão autónoma da sua função.

PROGRAMA DETALHADO:

Revisão teórica: Triângulo de Avaliação Pediátrica; Reconhecimento da criança 
gravemente doente; Abordagem ABCDE; SBV Pediátrico; Algoritmos de SAV 
Pediátrico

Banca Teórico-Prática: Via intra-óssea

Casos práticos 1: Taquicardia supraventricular, Fibrilhação Ventricular e Assistolia

Casos práticos 2: Bronquiolite e Oxigénio de Alto Fluxo; Mal Convulsivo

Casos práticos 3: Choque séptico; Choque anafilático; Coma

Avaliação

CURSO 2 | REANIMAÇÃO PEDIÁTRICA
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QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSO 3 | GESTÃO DA INFEÇÃO EM FERIDAS COMPLEXAS09:00 - 13h00

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Formadora: Enf. Especialista Elsa Menoita

DESTINATÁRIOS: Enfermeiros

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

� Distinguir os estados microbianos;
• Destacar o impacto dos biofilmes nas feridas complexas;
• Adequar o tratamento de acordo com o DIME e de acordo com o modelo  
 bicomportamental;
• Descrever as indicações, mecanismos de ação das diferentes opções   
 terapêuticas antimicrobianas
 

PROGRAMA DETALHADO:

DIM+E
Estados microbianos
Inflamação e infeção
Infeção e biofilme
Gestão da infeção de acordo com NERDS e STONEES
Opções terapêuticas

Avaliação
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14:00 - 18h00

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSO 4 | DESAFIOS DA AMAMENTAÇÃO - INOVAÇÃO E EVIDÊNCIA

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Formadoras: Enf. Especialista Ana Santana | Enf. Especialista Catarina Teixeira

DESTINATÁRIOS: Profissionais de Saúde

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

� Promover a aquisição de conhecimentos e desenvolvimento de competências,  
 dos profissionais de saúde, para o apoio eficiente à mulher que amamenta e  
 se confronta com desafios complexos na amamentação; 
• Rever conteúdos teóricos sobre Fisiologia da Lactação; 
• Descrever os desafios complexos na Amamentação; 
• Apresentar estratégias de apoio à mulher que amamenta na resolução de  
 desafios complexos da Amamentação; 
• Casos Clínicos: Apresentação e Discussão; 

PROGRAMA DETALHADO:

Fisiologia da Lactação
Desafios da Amamentação - Hipogalactia; Espetro da Mastite; Afastamento 
temporário da díade;
Protocolos ABM 
KinesioTaping Aplicado à Amamentação (Prática)

Avaliação 
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QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSO 5 | VIA AÉREA EMERGENTE09:00 - 17h00

QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Formadoras: Dra. Marta Adriano | Enf. Especialista Cláudia Serrano | 
       Enf. Especialista Filipa Barros | Enf. Paulo Vaz | Dr. Francisco Valente |
       Dra. Joana Sousa | Dra. Joana Rodrigues

DESTINATÁRIOS: Enfermeiros

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Curso teórico e prático de abordagem emergente da via aérea no doente crítico, 
coordenado por profissionais médicos e enfermeiros com formação e experiência 
em abordagem da via aérea. Em emergência pré e intra-hospitalar é 
fundamental os profissionais médicos e enfermeiros saberem abordar a via 
aérea. O objetivo deste curso é o desenvolvimento dessa competência através da 
apresentação de técnicas e dispositivos com tecnologia avançada para a 
abordagem da via aérea.

PROGRAMA DETALHADO:

Bancas práticas:

Dispositivos supra-glóticos
 
Laringoscopia

Vídeolaringoscopia

Cricotirotomia

Via aérea pediátrica

Avaliação

(ESTE CURSO REALIZA-SE NO CHULC)
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ABERTURA DO SECRETARIADO

COMUNICAÇÕES LIVRES

SESSÃO DE ABERTURA

INTERVALO

MESA 1 | INOVAÇÃO OR SAÚDE OR DIGITAL
Moderação: Enf. Maria do Rosário Varela 
Comentador: Dr. Paulo Espiga

 INOVAÇÃO EM SAÚDE
 Prof. Doutor Pedro Parreira
 
 CUIDADOS DE SAÚDE CENTRADOS NA PESSOA
 Enf. Especialista Neuza Reis

 JORNADA DIGITAL DO DOENTE

 O desafio para melhorar os cuidados de saúde
 Dr. António Dias

 A experiência na ULS São José
 Dra. Ana Andrade

ALMOÇO LIVRE

MESA 2 | ONCOLOGIA INTEGRATIVA
Moderação: Enf. Gestora Helena Xavier e Enf. Gestora Cândida Damião

 ONCOLOGIA INTEGRATIVA
 Enf. Andreia Costa
 
 A IMPORTÂNCIA DA NUTRIÇÃO NA ABORDAGEM INTEGRATIVA EM ONCOLOGIA
 Dra. Simone Fernandes

 A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO NA ABORDAGEM INTEGRATIVA EM ONCOLOGIA
 Dra. Catarina Cargaleiro

 CUIDADOS ONCOESTÉTICOS - PROJETO “BEM ME QUERO”
 Enf. Bruna Gomes  
 
 Testemunho de uma sobrevivente 

 
SIMPÓSIO LINDE 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL NA OXIGENOTERAPIA 
 Enf. Nelson Nabais
  
 

QUINTA-FEIRA | 22 FEV 2024

08:30

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 12:45

12:45 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00
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MESA 3 | NOVOS MODELOS DE GESTÃO
Moderação: Enf. Gestor Ricardo Braga

 GESTÃO DA FELICIDADE E DO BEM ESTAR ORGANIZACIONAL
 Dr. Rui Nascimento Alves

 CENTROS DE RESPONSABILIDADE INTEGRADOS (CRI) - EXPECTATIVAS E   
 DESAFIOS DE IMPLEMENTAÇÃO
 Dra. Maria João Freitas, Enf. Gestora Cristina Carvalho 
 e Enf. Gestora Isabel Mendes

 OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE (E O BEM-ESTAR) NOS NOVOS MODELOS DE   
 GESTÃO - A IMPORTÂNCIA DA AVALIAÇÃO E INTERVENÇÂO DA PSICOLOGIA   
 OCUPACIONAL
 Dra. Sónia Pinote

 CRIAÇÃO DE VALOR EM SAÚDE
 Prof. Doutor José Fragata

INTERVALO

MESA 4 | #NURSING TRENDS
Moderação: Enf. Gestora Maria José Mendes

 NURSINGONTOS
 Prof. Doutor Abel Paiva

 IDONEIDADE FORMATIVA: E DEPOIS DA CANDIDATURA?
 Enf. Cátia Moreira

 PROJETO DE INVESTIGAÇÃO NURSES4+PE
 Prof. Doutor Pedro Lucas

ALMOÇO LIVRE

POSTERES

MESA 5 | HOSPITAL 5.0 - QUE REALIDADE?
Moderação: Enf. Diretora Maria José Costa Dias

 CIRURGIA ROBÓTICA NO SNS - PRESENTE E FUTURO
 Dr. Emanuel Vigia
 
 CRIATIVIDADE E INOVAÇÃO TECNOLÓGICA NA ORGANIZAÇÃO
 DOS CUIDADOS 
 Enf. Gestora Helena Pestana

 PROGRAMA DE REABILITAÇÃO TECNOLÓGICO +PERTO
 Enf. Especialista Tiago Araújo

 INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA SAÚDE: APLICABILIDADE E DESAFIOS
 Dr. Luís Ramalhete

ENTREGA DE PRÉMIOS E SESSÃO DE ENCERRAMENTO
 

  
 
 

09:00 - 10:50

10:50 - 11:05

11:05 - 12:35

12:35 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30

SEXTA-FEIRA | 23 FEV 2024



QUARTA-FEIRA | 21 FEV 2024

CURSO 1  | LIDERANÇA E MOTIVAÇÃO DE EQUIPAS 
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CURSOS PRÉ-CONGRESSO

Inscrição Sócio ACE: 50,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 75,00 €

CURSO 2 | REANIMAÇÃO PEDIÁTRICA

CURSO 3 | GESTÃO DA INFEÇÃO EM FERIDAS COMPLEXAS

CURSO 4 | DESAFIOS DA AMAMENTAÇÃO - INOVAÇÃO E EVIDÊNCIA

CURSO 5 | VIA AÉREA EMERGENTE

INSCRIÇÕES

Deverá realizar a sua inscrição ou submeter o seu trabalho na página do Congresso em:
www.acenfermeiros.pt.

As inscrições encerram no dia 11 de Fevereiro de 2024.

Todos os Cursos Pré-Congresso têm número máximo de participantes. Poderá consultar essa  
informação na ficha de inscrição.

Todos os Cursos serão realizados no local do Congresso, com exceção do Curso 5 que se realizará 
nas instalações do CHULC.

Inscrição Sócio ACE: 75,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 100,00 €

Inscrição Sócio ACE: 30,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 55,00 €

Inscrição Sócio ACE: 30,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 55,00 €

Inscrição Sócio ACE: 40,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 65,00 €

CONGRESSO

Inscrição Sócio ACE: 50,00 €
Inscrição Não Sócio ACE: 75,00 €



ORGANIZAÇÃO:

COMISSÃO ORGANIZADORA:

FILOMENA LEAL
CRISTINA AMARAL
Mª HELENA XAVIER

IRINA CARDOSO
LUIS PEREIRA

PAULA DUARTE
PAULA SANTOS
ELSA FOLGADO

PAULA PINHEIRO
ISABEL DIONÍSIO
ELSA MENOITA
RICARDO SILVA

ANA MARINHO DINIZ
CÂNDIDA DAMIÃO

CARLA VIGIA
ANA RITA COSTA

COMISSÃO CIENTÍFICA:

ANA BERNARDO
ANA NERO

ARMANDINA ANTUNES
CARLA ABREU

CARLOS CLEMENTE
MARISA CHAÍNHO

SÉRGIO PALMEIRINHA


