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09:00 - 18h00 CURSO 1 | LIDERANCA E MOTIVACAO DE EQUIPAS

Formadora: Dra. Eugénia Brito Raimundo

Profissionais de Saude

. Desenvolver as suas competéncias de lideranca na gestao da equipa, visando
o seu alinhamento e motivacao, o reforco do seu compromisso e
responsabilizacdo e a capacitacdo para uma gestdo auténoma da sua funcao;

3 Preservar uma lideranca inspiradora com foco no propdsito e no sentido de
missdo inerente a funcao desempenhada enquanto profissional de satde;
. Adequar o Estilo de Lideranca ao nivel de maturidade dos elementos da

equipa e a outras contingéncias situacionais, potenciando uma flexibilidade
eficaz e eficiente;

. Potenciar a auto-consciéncia critica do efeito de ressonancia que exerce na
sua relacdo entre pares e com a sua propria equipa, reforcando a sua
responsabilidade individual no clima emocional e motivacional existente;

. Desenvolver a capacidade de demonstrar uma empatia genuina, focada no
outro e potenciadora de alavancagem, mobilizando na procura de solucao;
o Treinar as praticas de feedback e de feedforward numa abordagem

construtiva que permita valorizar as boas praticas e reforcar o compromisso e
responsabilizacao na mudanca desejada;

o Reforcar a motivacao e o compromisso individual e coletivo da sua equipa;

. Demonstrar resiliéncia na gestdo da adversidade, criando na equipa uma
ressonancia positiva, energizante e potenciadora de bem estar e
tranquilidade, na consciéncia do seu exemplo como modelo inspirador;

. Desenvolver uma comunicacao assertiva, na gestao construtiva de conflitos;

3 Desenvolver as competéncias de comunicacdo persuasiva, reforcando a sua
capacidade de influéncia, mobilizadora da aceitacao, envolvimento e
compromisso da equipa face aos objetivos visados;

Lideranca Individual: o desenvolvimento das competéncias da equipa - gerir a
diversidade / as evolugGes e regressdes no nivel de maturidade

A gestao da comunicacao na lideranca: Como conduzir conversas produtivas de
desempenho

Avaliacao
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09:00 - 18h00 | CURSO 2 | REANIMACAO PEDIATRICA

Coordenacao: Dr. Rui Domingues | Enf. Especialista Luis Pereira

Enfermeiros e Médicos (Especialistas e Internos)

. Revisdo de conhecimentos tedricos de reanimacao Pediatrica

o Sensibilizar para os novos consensos na pratica de reanimacao

. Alertar para as alteracoes aos algoritmos de reanimacdo em contexto
pandémico

o Treinar Suporte Béasico de Vida Pediatrico e Avancado de Vida Pediatrico

. Abordagem de casos clinicos com recurso a Simulacao Avancada

. Desenvolver as suas competéncias de lideranca na gestao da equipa, visando

o seu alinhamento e motivacao, o reforco do seu compromisso e
responsabilizacdo e a capacitacao para uma gestao auténoma da sua funcao.

Revisao tedrica: Triangulo de Avaliacdo Peditrica; Reconhecimento da crianca
gravemente doente; Abordagem ABCDE; SBV Pediatrico; Algoritmos de SAV
Pediatrico

Banca Teérico-Pratica: Via intra-6ssea

Casos praticos 1: Taquicardia supraventricular, Fibrilhacdo Ventricular e Assistolia
Casos praticos 2: Bronquiolite e Oxigénio de Alto Fluxo; Mal Convulsivo

Casos praticos 3: Choque séptico; Choque anafilatico; Coma

Avaliacao
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09:00 - 13h00 CURSO 3 | GESTAO DA INFEGCAO EM FERIDAS COMPLEXAS

Formadora: Enf. Especialista Elsa Menoita

Enfermeiros

. Distinguir os estados microbianos;

U Destacar o impacto dos biofilmes nas feridas complexas;

. Adequar o tratamento de acordo com o DIME e de acordo com o modelo
bicomportamental;

3 Descrever as indicacoes, mecanismos de acao das diferentes opcoes

terapéuticas antimicrobianas

DIM+E

Estados microbianos

Inflamacao e infecao

Infecao e biofilme

Gestao da infecao de acordo com NERDS e STONEES
Opcoes terapéuticas

Avaliacao
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14:00 - 18h00 CURSO 4 | DESAFIOS DA AMAMENTAGAO - INOVACAO E EVIDENCIA

Formadoras: Enf. Especialista Ana Santana | Enf. Especialista Catarina Teixeira

Profissionais de Saude

. Promover a aquisicéo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias,
dos profissionais de saude, para o apoio eficiente a mulher que amamenta e
se confronta com desafios complexos na amamentacao;

o Rever conteldos tedricos sobre Fisiologia da Lactacao;

. Descrever os desafios complexos na Amamentacao;

o Apresentar estratégias de apoio @ mulher que amamenta na resolucdo de
desafios complexos da Amamentacao;

. Casos Clinicos: Apresentacdo e Discussao;

Fisiologia da Lactacao

Desafios da Amamentacao - Hipogalactia; Espetro da Mastite; Afastamento
temporario da diade;

Protocolos ABM
KinesioTaping Aplicado a Amamentac3o (Prética)

Avaliacao
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09:00 - 17h00 CURSO 5 | VIA AEREA EMERGENTE
(ESTE CURSO REALIZA-SE NO CHULC)
Formadoras: Dra. Marta Adriano | Enf. Especialista Claudia Serrano |

Enf. Especialista Filipa Barros | Enf. Paulo Vaz | Dr. Francisco Valente |
Dra. Joana Sousa | Dra. Joana Rodrigues

Enfermeiros

Curso tedrico e pratico de abordagem emergente da via aérea no doente critico,
coordenado por profissionais médicos e enfermeiros com formacao e experiéncia
em abordagem da via aérea. Em emergéncia pré e intra-hospitalar ¢é
fundamental os profissionais médicos e enfermeiros saberem abordar a via
aérea. O objetivo deste curso é o desenvolvimento dessa competéncia através da
apresentacao de técnicas e dispositivos com tecnologia avancada para a
abordagem da via aérea.

Bancas praticas:
Dispositivos supra-gloticos
Laringoscopia
Videolaringoscopia
Cricotirotomia

Via aérea pediatrica

Avaliacao
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09:00 - 10:30 COMUNICAGCOES LIVRES

10:30 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15-12:45  MESA 1| INOVACAO OR SAUDE OR DIGITAL
Moderacao: Enf. Maria do Rosario Varela
Comentador: Dr. Paulo Espiga

INOVACAO EM SAUDE
Prof. Doutor Pedro Parreira

CUIDADOS DE SAUDE CENTRADOS NA PESSOA
Enf. Especialista Neuza Reis

JORNADA DIGITAL DO DOENTE

0 desafio para melhorar os cuidados de saude
Dr. Anténio Dias

A experiéncia na ULS Sao José
Dra. Ana Andrade

12:45 - 14:00

14:00 - 16:00 MESA 2 | ONCOLOGIA INTEGRATIVA
Moderacao: Enf. Gestora Helena Xavier e Enf. Gestora Candida Damiao

ONCOLOGIA INTEGRATIVA
Enf. Andreia Costa

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA ABORDAGEM INTEGRATIVA EM ONCOLOGIA
Dra. Simone Fernandes

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO NA ABORDAGEM INTEGRATIVA EM ONCOLOGIA
Dra. Catarina Cargaleiro

CUIDADOS ONCOESTETICOS - PROJETO “BEM ME QUERO”
Enf. Bruna Gomes

Testemunho de uma sobrevivente

16:00 - 17:00
TRANSFORMAGAO DIGITAL NA OXIGENOTERAPIA

Enf. Nelson Nabais



09:00 - 10:50 MESA 3 | NOVOS MODELOS DE GESTAO
Moderacao: Enf. Gestor Ricardo Braga

GESTAO DA FELICIDADE E DO BEM ESTAR ORGANIZACIONAL
Dr. Rui Nascimento Alves

CENTROS DE RESPONSABILIDADE INTEGRADOS (CRI) - EXPECTATIVAS E
DESAFIOS DE IMPLEMENTACAO

Dra. Maria Joao Freitas, Enf. Gestora Cristina Carvalho

e Enf. Gestora Isabel Mendes

OS PROFISSIONAIS DE SAUDE (EO BEM-ESTAR) NOS NOVOS MODELOS DE
GESTAO - A IMPORTANCIA DA AVALIACAO E INTERVENCAO DA PSICOLOGIA
OCUPACIONAL

Dra. Soénia Pinote

CRIACAO DE VALOR EM SAUDE
Prof. Doutor José Fragata

10:50 - 11:05

11:05-12:35  MESA 4 | #NURSING TRENDS
Moderacao: Enf. Gestora Maria José Mendes

NURSINGONTOS
Prof. Doutor Abel Paiva

IDONEIDADE FORMATIVA: E DEPOIS DA CANDIDATURA?
Enf. Catia Moreira

PROJETO DE INVESTIGAGAO NURSES4+PE
Prof. Doutor Pedro Lucas

12:35 - 14:00
14:00 - 15:00 POSTERES

15:00 - 16:30  MESA 5| HOSPITAL 5.0 - QUE REALIDADE?
Moderacao: Enf. Diretora Maria José Costa Dias

CIRURGIA ROBOTICA NO SNS - PRESENTE E FUTURO
Dr. Emanuel Vigia

CRIATIVIDADE E INOVAC/:\O TECNOLOGICA NA ORGANIZACAO
DOS CUIDADOS
Enf. Gestora Helena Pestana

PROGRAMA DE REABILITACAO TECNOLOGICO +PERTO
Enf. Especialista Tiago Aradjo

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE: APLICABILIDADE E DESAFIOS
Dr. Luis Ramalhete

16:30



2°CONGRESSO

o

CONSTRUIR O FUTURO
/ RESPEITANDO O LEGADO

/d\% /

I 1)

INSCRICOES

Deverd realizar a sua inscricdo ou submeter o seu trabalho na pagina do Congresso em:
www.acenfermeiros.pt.

As inscricoes encerram no dia 11 de Fevereiro de 2024.

Todos os Cursos Pré-Congresso tém nimero maximo de participantes. Podera consultar essa
informacao na ficha de inscricao.

Todos os Cursos serdo realizados no local do Congresso, com excecdo do Curso 5 que se realizara
nas instalacoes do CHULC.

CURSO 1 | LIDERANGA E MOTIVAGAO DE EQUIPAS

Inscricdo Sécio ACE: 50,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 75,00 €

CURSO 2| REANIMACAO PEDIATRICA

Inscricdo Sécio ACE: 75,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 100,00 €

CURSO 3| GESTAO DA INFECAO EM FERIDAS COMPLEXAS

Inscricao Socio ACE: 30,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 55,00 €

CURSO 4| DESAFIOS DA AMAMENTAGAO - INOVACAO E EVIDENCIA

Inscricdo Sécio ACE: 30,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 55,00 €

CURSO 5| VIA AEREA EMERGENTE

Inscricdo Sécio ACE: 40,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 65,00 €

Inscricdo Sécio ACE: 50,00 €
Inscricao Nao Sécio ACE: 75,00 €



COMISSAO ORGANIZADORA:

FILOMENA LEAL
CRISTINA AMARAL
Ma HELENA XAVIER

IRINA CARDOSO
LUIS PEREIRA
PAULADUARTE
PAULA SANTOS
ELSAFOLGADO
PAULAPINHEIRO
ISABEL DIONISIO
ELSAMENOITA
RICARDO SILVA

ANAMARINHO DINIZ

CANDIDADAMIAO
CARLAVIGIA
ANARITACOSTA

COMISSAO CIENTIFICA:

ANABERNARDO
ANANERO

ORGANIZACAO:

ASSOCIACAO CIENTIFICA DOS ENFERMEIROS

O ’ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SAO JOSE



