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31 MAIO 2023
Workshops pré-Congresso

Sala 2

11h00 - 13h00 Workshop 1: 
Terapêutica na asma e 
DPOC - Dispositivos 
inalatórios

 Apoio: MEDCARE

13h00 Almoço 

14h00 - 16h00 Workshop 2: 
 Clearance mucociliar 

SIMEOX
Apoio; NIPPON

16h00 Coffee Break

16h30 - 18h30 Workshop 3: 
Descomplicando a 
radiografia do tórax

Sala 1

11h00 - 18h30

Curso teórico-prático: 
Asma

13h00
Almoço 

16h00
Coffee Break

Sala 3

11h00 - 13h00 Workshop 4:
 Treino de exercício

 
13h00 Almoço 

14h00 - 16h00 Workshop 5: 
 Interpretação de 

gasometria

16h00 Coffee Break

2 31/05 A 02/06 DE 2023
VISEU

DE CUIDADOS RESPIRATÓRIOS
EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO

CONGRESSO



01 JUNHO 2023

08h30: Abertura do Secretariado
 
09h00: Keynote - Humor nos cuidados de Saúde.

09h00: Mesa 1
Literacia em Saúde Respiratória: uma necessidade

• Literacia em Saúde Respiratória
• Papel do enfermeiro na promoção da Saúde Respiratória
• Telemonitorização DPOC
• Na visão do doente respiratório: literacia em saúde respiratória 

nos doentes

09h50: Mesa 2
Cuidados respiratórios do hospital para a comunidade:
novos desafios e oportunidades 

• Telereabilitação na Comunidade 
• O doente com ostomia respiratória na comunidade
• Hospitalização domiciliária
• Programa de atividade física na comunidade ACES 

Loures-Odivelas

10H30: Coffee Break 

10h45: Cerimónia de abertura 

11h00: Mesa 3
 ASK the expert: Novas  abordagens ao doente respiratório 

crónico

• Dispositivos de clearance muco-ciliar: o que há de novo? 
• Vest 
• Oxigénio de alto fluxo o que mudou pós covid-19?
 

11h45: SIMPÓSIO | NIPPON 
 
13h: Almoço 

14h00: MESA 4
 ASMA: Em todas as idades

• Como criar uma consulta de enfermagem de ASMA 
• Projeto escola do CAPA
• Camaras expansoras na Asma: necessidade ou não? 

15h00 Mesa 5
 Reabilitação Respiratória na criança: Onde, como? 

• Prevenção das doenças respiratórias na comunidade 
• Reabilitação Respiratória na criança - Proatividade do EER 
• Fibrose quística na criança- Intervenção do EER

16h00: Mesa 6
 Doente Respiratório complexo, como reabilitar/motivar?
 

• Doente respiratório com doença avançada: dificuldades e realidade
• RR no doente respiratório com co-morbilidades, é possível 

reabilitar?  
• Sexualidade na DPOC: MITO OU NECESSIDADE DE INTERVENÇÃO?
• Como manter o doente respiratório ativo? 

16h45: Coffee Break 

17h00: CONFERÊNCIA
 Consulta de Enfermagem do doente respiratório? Utopia

ou necessidade?

 Reabilitação Respiratória na criança: Onde, como? 

Prevenção das doenças respiratórias na 
• Reabilitação Respiratória na criança - Proatividade do EER 
• Fibrose quística na criança- Intervenção do EER

 Doente Respiratório complexo, como reabilitar/motivar?

Doente respiratório com doença avançada: dificuldades e realidade
RR no doente respiratório com co-morbilidades, é possível 

Sexualidade na DPOC: MITO OU NECESSIDADE DE INTERVENÇÃO?
Como manter o doente respiratório ativo?

Coffee Break 
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09h00: Mesa 1
 Comunicações Orais
  
10h00: Coffee Break 

10h30: Mesa 2
 Reabilitação nas Doenças neuromusculares
 

• Avaliação Respiratória do Doente com ELA 
• Intervenção do EER VNI – transição dos cuidados

do hospital para o domicilio 
• Redes de apoio ao doente com ELA VI – 

Necessidade urgente? 

11h00: CONFERÊNCIA | VITALAIRE
Acompanhamento domiciliário do doente sob
ventilação mecânica: Onde estamos e para onde 
caminhamos?
 

12:00: Mesa 3
 Re(inventar) Cuidados Respiratórios

• Coaching emocional do doente respiratório
• APPS para os doentes respiratórios 
• Tai-chin/ yoga/ Reiki no doente respiratório 

 
13h00: Almoço 

14h00: Mesa 4
 O doente respiratório noutra dimensão
 

• Deglutição no doente respiratório: Intervenção
do EER

• Ajudas técnicas no doente respiratório 

15h00: Mesa 5
 Investigação em Reabilitação respiratória
 

• Trabalhos desenvolvidos 

16h00: Coffee Break

16h30: Mesa 6
 O que falta fazer aos Enfermeiros de Reabilitação

nos Cuidados Respiratórios?
 

• Colégio da EER/ APER/ Núcleo Respiratório dos 
Enfermeiros 

17h00: Cerimónia de encerramento

02 JUNHO 2023

Colégio da EER/ APER/ Núcleo Respiratório dos 

Cerimónia de encerramento

Investigação em Reabilitação respiratóriaInvestigação em Reabilitação respiratóriaInvestigação em Reabilitação respiratóriaInvestigação em Reabilitação respiratóriaInvestigação em Reabilitação respiratória
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COMISSÃO ORGANIZADORA:

ENF.  CARMO CORDEIRO

PROF. DRA. PAULA PINTO

PROF. DR. JOÃO CARDOSO

ENF. LUISA ANTUNES

ENF. VÂNIA VIVEIROS

ENF. MARIA LOUREIRO 

COMISSÃO CIENTÍFICA:

PROF. CRISTINA BAIXINHO

PROF. LUIS SOUSA

ENF. NEUZA REIS

ENF. DUARTE MATEUS

ENF. JOÃO PAULO ZACARIAS

ENTIDADE ORGANIZADORA:

DESIGN & SECRETARIADO:


