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webinars

09:00H REABILITACAO RESPIRATORIA DOMICILIARIA: DESAFI0S E OPORTUNIDADES EM TEMPO DE PANDEMIA

o TELEREABILITACAO E RRD NA DOENCA COVID-19

Fisioterapeuta Rul Vilarinho

o AUTOGESTAO DA PESSOA COM DOENCA RESPIRATORIA CRONICA

Enf. Ricardo Coxo

10:30H Intervalo

APOIO
11:00H TERAPIA DE ALTO FLUXO NO ADULTO E NA CRIANCA

o O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ABORDAGEM AO ADULTO

Enf. Margarida Lopes

o ABORDAGEM NA CRIANCA

Dr. Paulo Venancio

) APOIO
12:30H OSTOMIAS RESPIRATORIAS

Terapeuta Natélia del Rio (Espanhal

DtC Call Specialist Enf. Joana Teixeira

13:30H  Almoco

14:30H  TREINO DE EXERCICIO
Enf. Bruno Delgado

16:00H Intervalo

16:30H TERAPIA INALATORIA: NOVOS DESAFIOS NA EDUCACAO DOS DOENTES RESPIRATORIOS NA PANDEMIA
Moderadoras: Prof. Doutora Paula Pinto e Enf. Carmo Cordeiro

Oradoras:

Enf. Elisabete Amaral
Enf. Carla Tapada

18:00H Encerramento dos trabalhos
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ABORDAGEM INTEGRADA A PESSOA COM COVID-19

Moderadores: Enf. Nelson Nabais, Enf. Tania Leite, Enf. Daniel Ramos

09:00H COVID 19 - FISIOPATOLOGIA - DIAGNOSTICO, ACHADOS RADIOLOGICOS, TESTES, 16:15H  PQOS COVID - REABILITACAQ
SINAIS E SINTOMAS

Dr. Jonatham Rios
Dr. Nuno Cortesao

17:00H COMO PREPARAR UM SERVICO PARA DOENTES COVID

® A EXPERIENCIA DO SERVICO DE INFECCIOLOGIA DO H. CURRY CABRAL
Enf. Marisa Chainho

09:45H  ABORDAGEM TERAPEQTICA FARMACOLOGICA, RESPIRATORIA E TERAPIA DE
POSICAO. COMPLICACOES MAIS COMUNS

Dr. Carlos Pereira

17:30H Encerramento dos trabalhos
10:45H Intervalo

11:15H  CUIDADOS AO DOENTE SUBMETIDO A TERAPEUTICA RESPIRATORIA
. OXIGENOTERAPIA CONVENCIONAL E ALTO FLUXO

Enf. Silvia Ramos e Enf. Aramid Gomes

° CPAP (INTERFACES CONVENCIONAIS VS HELMET)

Enf. Maria Joao Reis Silva

13:00H  Almoco

14:30H e VENTILACAO NAO INVASIVA BINIVEL
Enf. Vitor Vaz Pinto

o VENTILACAO MECANICA INVASIVA

Enf. Manuel Saraiva

o ECMO

Enf. Ana Farias

16:00H Intervalo
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ABRIL

PATROCINADORES

09:00H MESAI

AS DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS: INTERVIR NA COMUNIDADE EM TEMPO DE
PANDEMIA

Moderadores: Dra. Conceicao Gomes e Enf. Silvia Fernandes

o REABILITACAO RESPIRATORIA EM CONTEXTO DOMICILIARIO: DESAFIOS AO ENFERMEIRO DE REABILITACAO

Enf. Vania Viveiros

o TELEMONITORIZACAO NO DOMICILIO DOS DOENTES DPOC: A EXPERIENCIA E A REALIDADE ATUAL

Enf. Jodao Silva

o CONSULTA DE INALADORES PARA DOENTES DPOC DE MGF/ENFERMAGEM NOS CSP: 0 QUE MUDOU AGORA?

Dr. José Miguel Oliveira

10:30H Intervalo

11:10H SESSAQ DE ABERTURA

11:30H  BE ACTIVE: TECNOLOGIA EM BENEFICIO DOS DOENTES COM DPOC

Oradoras: Prof. Doutora Paula Pinto e Enf. Carmo Cordeiro

12:00H E-POSTERES I

Moderadores: Enf. Neuza Reis, Enf. Cristina Baixinho e Enf. Duarte Mateus

12:30H E-POSTERES II

Moderadores: Enf. Luis Sousa e Enf. Elsa Folgado

13:00H  Almoco

14:00H

15:00H

15:30H

16:00H

17:00H

MESAIlI
PROGRAMAS DE ATIVIDADE FISICA / EXERCICIOS: VENCER A INATIVIDADE

Moderadores: Prof. Doutora Fatima Rodrigues e Prof. Doutor Joao Cardoso

o COMO VENCER A INATIVIDADE NA COMUNIDADE?

Prof. Doutor Bruno Rodrigues

o PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO NO DOMICILIO: 0 QUE PRECISAMOS?

Enf. Sérgio Garcia

* TREINO DE EXERCICIO AS PESSOAS COM ALTERACAO DA FUNCAO RESPIRATORIA
Enf. Sérgio Vaz

° TREINO AEROBICO E DE FORTALECIMENTO MUSCULAR: ESPECIFICIDADE NA DOENCA PULMONAR

Dra. Helena Santa Clara

N , _ SIMPOSIO
DECISAO MEDICA PARTILHADA: PODER PARA O DOENTE

Oradoras: Prof. Doutora Paula Pinto e Enf. Carmo Cordeiro
Intervalo

MESA I
ASMA: ATUALIZACOES E DESAFIOS DO HOSPITAL PARA A COMUNIDADE

Moderadores: Dra. Claudia Vicente e Enf. Carmo Cordeiro

o ASMA GRAVE: 0 QUE MUDOU?

Prof. Doutora Helena Pité

o CONSULTA DE MULTIMORBILIDADE NOS CSP: ONDE E COMO ENCAIXAR A ASMA?

Dr. Eurico Silva

° PROJETO “EU CORRO COM ASMA”. ACES CAVADO III BARCELOS/ESPOSENDE
Enf. Edite Brito

Encerramento dos trabalhos
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DIA 22 PATROCINADORES

09:00H

10:00H

10:30H

11:00H

MESA IV
CASOS CLINICOS

Moderadores: Enf. Luis Sousa e Enf. Cristina Baixinho

o CASO CLINICO | - ACRESCENTAR VALOR COM REAPRENDER A RESPIRAR

Enf. Inés Martins

® CASO CLINICO Il - REABILITACAO CARDIACA EM DOENTES COM IC COM FEVE REDUZIDA VERSUS SAOS
Enf. Carina Rebelo

° CASO CLiNICO Il - CONTROLAR A DPOC: GESTAO DAS EXACERBAC@ES NO DOMICILIO EM TEMPO DE
PANDEMIA
Enf. Gloria Couto

VENTILACAO NAO-INVASIVA EM CONTEXTO HOSPITALAR:
PRINCIPAIS CONCEITOS E A INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

SIMPOSIO
NIPPON GASES

Moderadora: Prof. Doutora Catia Caneiras

Oradora: Enf. Lucia Méndez

Intervalo

MESAYV
REABILITACAO RESPIRATORIA EM DOENTES VENTILADOS: 0 QUE TODOS APRENDEMOS,
O QUE MUDOU COM A PANDEMIA?

Moderadores: Enf. Duarte Mateus e Enf. Tania Leite

° REABILITACAO RESPIRATORIA EM UCI: DIFICULDADES, VIVENCIAS DO ENFERMEIRO DE REABILITACAO

Enf. Maria Loureiro

o TERAPIA DE ALTO FLUXO NO DOENTE EM UCI: DESAFIOS EM TEMPO DE COVID-19

Prof. Doutora Paula Pinto

o VENTILACAO MECANICA DOMICILIARIA: PROJECTO CAI-VENT

Enf. Sérgio Magalhaes e Enf. Carol Pereira Pinto

12:00H

12:30H

13:30H

14:30H

REABILITACAO RESPIRATORIA NA PESSOA COM COVID-19 EM
UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS - ESTUDO DE CASO

SIMPOSIO
TEPREL

® MONITORIZAC)AO DO TREINO MUSCULAR INSPIRATORIO
Enf. Marco China

MESA VI
REABILITACAO RESPIRATORIA NO DOENTE NEUROMUSCULAR: DA RESPIRACAOQ
GLOSSOFARINGEA A VENTILACAO NAO INVASIVA

Moderadores: Enf. Rui Silva e Enf. Nelson Nabais

o VNI NOS DOENTES NEUROMUSCULARES: DESAFIOS ATUAIS

Dra. Maria José Guimaraes

® REABILITA(;AO RESPIRATORIA DOMICILIARIA AOS DOENTES NEUROMUSCULARES
Dra. Ana Diz

° ABORDAGEM NA CLEARANCE DAS VIAS AEREAS NO DOENTE NEUROMUSCULAR EM CONTEXTO DE
COVID-19

Fisioterapeuta Claudia Dias

Almoco

MESA VII
CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES RESPIRATORIOS: ESTADO DA ARTE

Moderadores: Dra. Isabel Saraiva e Dra. Joana Caldeirinha

o DESAFIOS NA ABORDAGEM DO DOENTE RESPIRATORIO TERMINAL

Dra. Luciana Frade

o REABILITACAO RESPIRATORIA EM CUIDADOS PALIATIVOS: QUANDO E COMO?

Fisioterapeuta Ana Oliveira

* CASO CLINICO - UTENTE DPOC EM FASE TERMINAL

Enf. Fatima Ferreira

A




ORGANIZACAO DIA 22 PATROCINADORES ‘ A

02

ABRIL

15:30H  TAI: TESTE DE ADESAO A TERAPEUTICA INALATORIA
Enf. Isabel Portela (Espanhal)

16:00H Intervalo

16:30H MESA VIl
PEDIATRIA: PARTICULARIEDADES DA REABILITACAO RESPIRATORIA

Moderadores: Prof. Doutora Catia Caneiras e Enf. Carmo Cordeiro

° TERAPIA DE ALTO FLUXO EM PEDIATRIA: INTERVENCAO DO EER
Enf. Silvia Vidal

° INFECOES RESPIRATORIAS NA CRIANCA: TECNICAS DE REEDUCACAO FUNCIONAL RESPIRATORIA - A REALIDADE
ATUAL

Enf. Hugo Martins

o CAMARAS EXPANSORAS: MITOS E VERDADES NA PEDIATRIA

Prof. Doutora Celeste Barreto

17:30H  Encerramento do Congresso



ORGANIZACAO

9
APOIOS CIENTIFICOS

>

FUNDACAO
A — PORTUGUESA
S P P DEPNEUMOLOGIA DO PULMAO

9
PATROCINADORES GOLD

9\ NIPPON ~\ Boehringer
P CASES I"I Ingelheim
A. MENARINI PORTUGAL

o
PATROCINADORES PRATA

VitalAire
—

2P ;
@® respira
&

PATROCINADORES

OUTROS PATROCINADORES

L ¥

LUSODIDACTA SABOOKS

MARY KAY"

f




