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SALA1

11h0O - 18h30 Curso tedrico-pratico: ASMA
Dr. Eurico Silva, Enf. Liliana Silva

13h00 Almoco

16h00 Coffee Break

31 MAIO 2023
CURSO
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31 MAIO 2023
WORKSHOPS

SALA 2

11h0O - 13h00: Workshop 1
Terapéutica inalatéria - cAmaras expansoras

Enf. M. Carmo Cordeiro

Apoio MEDCARE

13h00 Almoco
Apoio NIPPON

14h00 - 16h00 Workshop 2:
Clearance mucociliary SIMEOX

- Enguadramento da terapia
Dr. Jodo Carlos Winck

- Aexperiéncia clinica
Dra. Ana Luisa Vieira

- Otestemunho do paciente

- Otestemunho do enfermeiro
Enf. Mdrcia Ferreira

- Demonstragao pratica
Enf. Sérgio Magalhdes

16h00 Coffee Break
16h30 - 18h30 Workshop 3:

Descomplicando a radiografia do térax
Dr. Pedro Fernandes
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31 MAIO 2023
WORKSHOPS

SALA 3

11hO0O - 13h00 Workshop 4:
Treino de exercicio
Enf. Bruno Miguel Delgado

13h00 Almoco

14h00 - 16h00 Workshop 5:

Interpretacdo de gasometria
Dra. Mariana Argel

16h00 Coffee Break
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08h45: MESA1
Literacia em saude respiratdria: uma necessidade

Moderadores: Dra. Conceicdo Gomes e Enf. M. Carmo
Cordeiro

. Literacia em Saude Respiratoria
Dr. Miguel Arriaga

. Papel do enfermeiro na promocao da Salde Respiratoria
Enf. Liliana Silva

. Telemonitorizacao DPOC
Dr. Manuel Bragang¢a

. Na visao do doente respiratorio: literacia em saude
respiratéria nos doentes
Dr. José Albino

09h45: MESA 2
Cuidados respiratérios do hospital para a comunidade:
novos desafios e oportunidades

Moderadores: Enf. Belmiro Rocha e Enf. M. Carmo Cordeiro

- Reabilitacao nos CSP: desafios e oportunidades
Enf. Carina Ferreira

. O doente com ostomia respiratdria na comunidade
Enf. Rafaela Medeiros

Hospitalizagao domiciliaria
Enf. Cldudia Costa
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« Programa de atividade fisica na comunidade ACES
Loures-Odivelas
Dra. Ana Pereira

T0H30:

10h45: Cerimodnia de abertura

11hO0O: MESA 3
ASMA: em todas as idades

Moderadores: Dr. Nuno Pina e Enf. M. Carmo Cordeiro

- Como criar uma consulta de enfermagem de ASMA
Enf. Angela Mota

« Projeto escola do CAPA
Dra. Ana Gongalves

. Camaras expansoras na Asma: necessidade ou Nao?
Dra. Maria Santos
12h00: SIMPOSIO | NIPPON

O papel do Enfermeiro no seguimento do doente

- Hospital de Dia Pneumoldgico: doente ventilado
Enf. Ldcia Mendes

- Apoio a consulta do Sono: doente SAOS
Enf. Catia Domingos

13h00:
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O01JUNHO 2023
TARDE

14h00: MESA 4
ASK the expert: Novas abordagens ao doente respiratério
crénico
Moderadores: Enf. Luisa Antunes e Enf. Neuza Reis

- Dispositivos de clearance mucociliar: o que ha de novo?
Enf. Sérgio Vaz

- Oxigénio de alto fluxo o que mudou poés covid-197
Enf. Inés Bento

15h00: CONFERENCIA TRUDELL MEDICAL
AerobiKa - A nova geragao de sistemas OPEP e sua pratica clinica

Enf. Sérgio Vaz
15h45:
16h00: MESAS
Reabilitagcao respiratéria na criangca: Onde, como?

Moderadores: Prof. Andreia Félix e Enf. EstefGnia Miranda

« Prevencao das doencas respiratdrias na comunidade
Enf. Dulce Ferreira

Reabilitacdo Respiratoria na crianca - Proatividade do EER
Enf. Luciana Rodrigues

Fibrose quistica na crianga- Intervengao do EER
Enf. Raquel Bolas
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O01JUNHO 2023
TARDE

17h00: MESA 6
Doente Respiratério complexo, como reabilitar/motivar?

Moderadores: Dr. José Alves e Enf. Sérgio Vaz

« Doente respiratério com doenca avangada: dificuldades e realidade
Dra. Paula Sim&o

- RR no doente respiratério com co-morbilidades, é possivel
reabilitar?
Dra. Fatima Rodrigues

« Sexualidade na DPOC: Mito ou necessidade de intervengao?
Dra. Andreia Rodrigues Silva

. Como manter o doente respiratério ativo?
Dr. José Themudo Barata

18h00: COMUNICAGCOES ORAIS
Moderadora. Prof. Paula Rocha
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09h00: MESA1
Investigacdao em reabilitacdo respiratéria
Moderadores: Prof. Carlos Albuquerque e Enf. Rui Reis

- Avaliacdo do impacto da intervencao do EER na reeducacao
funcional respiratodria no doente Covid-19 critico, num Servico
de Medicina Intensiva
Enf. Helena Pires

- Eficacia dasintervencdes ndo farmacoldgicas perante a
ventilacdo comprometida
Enf. Neuza Reis

09h45: MESA 2
Reabilitacdo nas doencas neuromusculares
Moderadores: Fisiot. Filipe Gong¢alves e Enf. Natdlia Cunha

- Avaliacdo Respiratéria do Doente com ELA
Dr. Jodo Paulo Silva

Intervencdo do EER - transicdo de cuidados do hospital
para o domicilio
Enf. Luisa Antunes

Redes de apoio ao doente com ELA
Dra. Teresa Guia

10h45:

10h45: DISCUSSAO DE POSTERES
Moderador: Enf. Vitor Duarte
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11h15: CONFERENCIA | VITALAIRE
Acompanhamento domicilidrio do doente sob ventilagido
mecéanica: Onde estamos e para onde caminhamos?

Moderadora: Dra. Ana Luisa Vieira

- Onde estamos ...
Perspetiva do acompanhamento do doente sob VMD do ponto de
vista hospitalar - Enf. Paula Faustino

Perspetiva do acompanhamento do doente sob VMD do ponto de
vista domiciliario - Enf. Filipa Ferreira

- Para onde caminhamos ...
Cuidados de salde baseados no valor - Qutcomes reportados pelo
doente
Sofia Von Bonhorst

12:00:  SIMPOSIO | LINDE
Moderadora: Enf. TGnia Leite

Transformacao digital na oxigenoterapia
Enf. Nelson Franco e Enf. Rui Barbosa

13h00:
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14h00: MESA 3
Re(inventar) os cuidados respiratérios

Moderadores: Prof. Luis Sousa e Enf. M. Carmo Cordeiro

Coaching emocional no doente respiratoério
Dra. Neuza Rocha

APPS para os doentes respiratorios
Dra. Ana Gongalves

Yoga no doente respiratério
Dra. Sandra Rosa

15h00: MESA 4
O doente respiratério noutra dimensao

Moderadores: Enf. Edite Maldonado e Enf. Marta Paulo

- Degluticdo no doente respiratorio: Intervencao do EER
Enf. Alexandre Soares

Produtos de apoio para o doente respiratorio
Enf. Rui Silva

16h00:
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16h30: CONFERENCIA
O que falta fazer aos Enfermeiros de Reabilitacdo nos
cuidados respiratérios?

Moderadores: Enf. Rui Silva e Enf. M. Carmo Cordeiro

- Colégioda EER
Enf. Luis Gaspar

< APER
Enf. Belmiro Rocha

- Nucleo dos Enfermeiros da SPP e da European Respiratory Society
Enf. Miguel Padilha

17h00: Cerimdnia de encerramento
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COMUNICAGOES
ORAIS

A CONSULTA DE DOENGAS RESPIRATORIAS EM MICROEQUIPA:
A PREPARAGAO PARA O INVERNO NA DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Selmo Carvalho, Angelo Baptista, Geikes Pegoreth. Isabel Oliveira

TREINO DE EXERCICIO NO DESMAME VENTILATORIO DO
DOENTE COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA,
TOTALMENTE DEPENDENTE DE VENTILAGAO NAO INVASIVA.

Angelo Baptista, Clara Alves, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira, Rita
Machado, Jorge Bogalho, Selmo Carvalho

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE
REABILITACAO EM HOSPITALIZAGCAO DOMICILIARIA

Edgar Coelho, Liliana Pereira, Ana Simao. Ana Raquel Fernandes,
Isabel Santos, Marta Morgado

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM DOENCAS DIFUSAS DO
PARENQUIMA PULMONAR

Carla Costa, Catia Vilhana

TREINO DE EXERCICIO NO DESMAME VENTILATORIO DO
DOENTE COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA,
TOTALMENTE DEPENDENTE DE VENTILAGAO NAO INVASIVA.

Angelo Baptista, Clara Alves, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira, Rita
Machado, Jorge Bogalho, Selmo Carvalho




[ ]
P CONGRESSO

DE CUIDADOS RESPIRATORIOS
EM ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

POSTERES 4

TREINO DE EXERCICIO E ELECTROESTIMULAGCAO NA
DECANULAGCAO DE TRAQUEOSTOMIA
Selmo Carvalho, Angelo Baptista, Geikes Pegoreth. Isabel Oliveira

REABILITACAO DO DOENTE CRITICO: A IMPORTANCIA DA
MOBILIZACAO PRECOCE
Ana Sousa, Andreia Pinho. Maria Silva, Marta Santos, Patricia Rocha

PROJETO DE INTERVENGAO COMUNITARIO DAS DOENCAS
RESPIRATORIAS

Monica Pereira




COMISSAO ORGANIZADORA:
ENF. CARMO CORDEIRO
PROF. DR. JOAO CARDOSO
ENF. LUISA ANTUNES
PROF. DRA. PAULA PINTO
ENF. VANIA VIVEIROS

COMISSAO CIENTIFICA:
PROF. CARLOS ALBUQUERQUE
PROF. CRISTINA BAIXINHO
ENF. DUARTE MATEUS
ENF. JOAO PAULO ZACARIAS
PROF. LUIS SOUSA
ENF. NEUZA REIS

APOIOS CIENTIFICOS:

Associacao
Portuguesa dos
|Enfermeiros de FUNDAGAO
' Reabilitacao PORTUGUESA
DO PULMAO

ENTIDADE ORGANIZADORA: DESIGN & SECRETARIADO:

= ACE

ASSOCIACAO CIENTIFICA DOS ENFERMEIROS

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL




