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11h00 - 18h30 Curso teórico-prático: ASMA
 Dr. Eurico Silva, Enf. Liliana Silva 

13h00 Almoço 

16h00 Coffee Break
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31 MAIO 2023
WORKSHOPS

Apoio MEDCARE

Apoio NIPPON

11h00 - 13h00: Workshop 1
 Terapêutica inalatória - câmaras expansoras
 Enf. M. Carmo Cordeiro

13h00     Almoço 

14h00 - 16h00 Workshop 2: 
 Clearance mucociliary SIMEOX

• Enquadramento da terapia 
 Dr. João Carlos Winck

• A experiência clínica
 Dra. Ana Luisa Vieira

• O testemunho do paciente

• O testemunho do enfermeiro
 Enf. Márcia Ferreira

• Demonstração prática
 Enf. Sérgio Magalhães

16h00     Coffee Break

16h30 - 18h30 Workshop 3:
 Descomplicando a radiografia do tórax
 Dr. Pedro Fernandes
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11h00 - 13h00 Workshop 4:
 Treino de exercício
 Enf. Bruno Miguel Delgado

 
13h00 Almoço 

14h00 - 16h00 Workshop 5:
 Interpretação de gasometria
 Dra. Mariana Argel

16h00  Coffee Break

SALA 3
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08h15: Abertura do Secretariado
 

08h45: MESA 1
Literacia em saúde respiratória: uma necessidade

 Moderadores: Dra. Conceição Gomes e Enf. M. Carmo 
Cordeiro

• Literacia em Saúde Respiratória
 Dr. Miguel Arriaga 

• Papel do enfermeiro na promoção da Saúde Respiratória
 Enf. Liliana Silva

• Telemonitorização DPOC
 Dr. Manuel Bragança

• Na visão do doente respiratório: literacia em saúde 
respiratória nos doentes

 Dr. José Albino

09h45: MESA 2
Cuidados respiratórios do hospital para a comunidade:
novos desafios e oportunidades

 Moderadores: Enf. Belmiro Rocha e Enf. M. Carmo Cordeiro

• Reabilitação nos CSP: desafios e oportunidades
 Enf. Carina Ferreira

• O doente com ostomia respiratória na comunidade
 Enf. Rafaela Medeiros

• Hospitalização domiciliária
 Enf. Cláudia Costa

   

• Programa de atividade física na comunidade ACES 
Loures-Odivelas

 Dra. Ana Pereira

10H30: Coffee Break 

10h45: Cerimónia de abertura 

11h00: MESA 3
 ASMA: em todas as idades
 Moderadores: Dr. Nuno Pina e Enf. M. Carmo Cordeiro

• Como criar uma consulta de enfermagem de ASMA
 Enf. Ângela Mota 

• Projeto escola do CAPA
 Dra. Ana Gonçalves

• Camaras expansoras na Asma: necessidade ou não?
 Dra. Maria Santos 

 
12h00: SIMPÓSIO | NIPPON
 O papel do Enfermeiro no seguimento do doente

• Hospital de Dia Pneumológico: doente ventilado
 Enf. Lúcia Mendes

• Apoio à consulta do Sono: doente SAOS
 Enf. Cátia Domingos

 
13h00: Almoço 
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01 JUNHO 2023
TARDE

17h00: MESA 6
 Doente Respiratório complexo, como reabilitar/motivar?
 Moderadores: Dr. José Alves e Enf. Sérgio Vaz
 

• Doente respiratório com doença avançada: dificuldades e realidade
 Dra. Paula Simão

• RR no doente respiratório com co-morbilidades, é possível 
reabilitar? 

 Dra. Fátima Rodrigues

• Sexualidade na DPOC: Mito ou necessidade de intervenção?
  Dra. Andreia Rodrigues Silva

• Como manter o doente respiratório ativo?
 Dr. José Themudo Barata

18h00: COMUNICAÇÕES ORAIS
 Moderadora. Prof. Paula Rocha
  

 

14h00: MESA 4
 ASK the expert: Novas  abordagens ao doente respiratório 

crónico
 Moderadores: Enf. Luísa Antunes e Enf. Neuza Reis

• Dispositivos de clearance mucociliar: o que há de novo? 
 Enf. Sérgio Vaz

• Oxigénio de alto fluxo o que mudou pós covid-19?
 Enf. Inês Bento

15h00: CONFERÊNCIA TRUDELL MEDICAL
 AerobiKa - A nova geração de sistemas OPEP e sua prática clínica
 Enf. Sérgio Vaz

 
15h45: Coffee Break 

16h00: MESA 5
 Reabilitação respiratória na criança: Onde, como?
 Moderadores: Prof. Andreia Félix e Enf. Estefânia Miranda
 

• Prevenção das doenças respiratórias na comunidade 
 Enf. Dulce Ferreira

• Reabilitação Respiratória na criança - Proatividade do EER
 Enf. Luciana Rodrigues

• Fibrose quística na criança- Intervenção do EER
 Enf. Raquel Bolas
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09h00: MESA 1
 Investigação em reabilitação respiratória  

Moderadores: Prof. Carlos Albuquerque e Enf. Rui Reis
 

• Avaliação do impacto da intervenção do EER na reeducação 
funcional respiratória no doente Covid-19 critíco, num Serviço 

 de Medicina Intensiva
 Enf. Helena Pires

• Eficácia das intervenções não farmacológicas perante a 
 ventilação comprometida
 Enf. Neuza Reis

  
09h45: MESA 2
 Reabilitação nas doenças neuromusculares
 Moderadores: Fisiot. Filipe Gonçalves e Enf. Natália Cunha
 

• Avaliação Respiratória do Doente com ELA
 Dr. João Paulo Silva
 
• Intervenção do EER – transição de cuidados do hospital 
 para o domicilio 
 Enf. Luísa Antunes

• Redes de apoio ao doente com ELA 
 Dra. Teresa Guia

10h45: Coffee Break  

10h45:  DISCUSSÃO DE POSTERES
 Moderador: Enf. Vitor Duarte

11h15: CONFERÊNCIA | VITALAIRE
 Acompanhamento domiciliário do doente sob ventilação 

mecânica: Onde estamos e para onde caminhamos?
 Moderadora: Dra. Ana Luísa Vieira
 

• Onde estamos ...
 Perspetiva do acompanhamento do doente sob VMD do ponto de 

vista hospitalar - Enf. Paula Faustino  
 Perspetiva do acompanhamento do doente sob VMD do ponto de 

vista domiciliário - Enf. Filipa Ferreira

• Para onde caminhamos ...
 Cuidados de saúde baseados no valor - Outcomes reportados pelo 

doente
 Sofia Von Bonhorst

 
12:00: SIMPÓSIO | LINDE
 Moderadora: Enf. Tânia Leite
 
 Transformação digital na oxigenoterapia

 Enf. Nelson Franco e Enf. Rui Barbosa  

  
13h00: Almoço 
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TARDE

14h00: MESA 3
 Re(inventar) os cuidados respiratórios
 Moderadores: Prof. Luis Sousa  e Enf. M. Carmo Cordeiro

• Coaching emocional no doente respiratório
 Dra. Neuza Rocha

  
• APPS para os doentes respiratórios
 Dra. Ana Gonçalves
   
•     Yoga no doente respiratório 
 Dra. Sandra Rosa

15h00: MESA 4
 O doente respiratório noutra dimensão
 Moderadores: Enf. Edite Maldonado e Enf. Marta Paulo 
 

• Deglutição no doente respiratório: Intervenção do EER
 Enf. Alexandre Soares

• Produtos de apoio para o doente respiratório
 Enf. Rui Silva

16h00: Coffee Break

16h30: CONFERÊNCIA
 O que falta fazer aos Enfermeiros de Reabilitação nos 

cuidados respiratórios?
 Moderadores: Enf. Rui Silva e Enf. M. Carmo Cordeiro
 

• Colégio da EER 
 Enf. Luis Gaspar

• APER
 Enf. Belmiro Rocha

• Núcleo dos Enfermeiros da SPP e da European Respiratory Society
 Enf. Miguel Padilha

17h00: Cerimónia de encerramento
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COMUNICAÇÕES
ORAIS

CO1 A CONSULTA DE DOENÇAS RESPIRATÓRIAS EM   MICROEQUIPA:
A PREPARAÇÃO PARA O INVERNO NA DOENÇA PULMONAR     
OBSTRUTIVA CRÓNICA
Selmo Carvalho, Ângelo Baptista, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira

TREINO DE EXERCÍCIO NO DESMAME VENTILATÓRIO DO 
DOENTE COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA, 
TOTALMENTE DEPENDENTE DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA.

Ângelo Baptista, Clara Alves, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira, Rita 
Machado, Jorge Bogalho, Selmo Carvalho

CO2

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Edgar Coelho, Liliana Pereira, Ana Simão, Ana Raquel Fernandes, 
Isabel Santos, Marta Morgado

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM DOENÇAS DIFUSAS DO 
PARÊNQUIMA PULMONAR
Carla Costa, Cátia Vilhana

CO4

CO3

TREINO DE EXERCÍCIO NO DESMAME VENTILATÓRIO DO 
DOENTE COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA, 
TOTALMENTE DEPENDENTE DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA.

Ângelo Baptista, Clara Alves, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira, Rita 
Machado, Jorge Bogalho, Selmo Carvalho

CO5
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P1     TREINO DE EXERCICIO E ELECTROESTIMULAÇÃO NA 
DECANULAÇÃO DE TRAQUEOSTOMIA
Selmo Carvalho, Ângelo Baptista, Geikes Pegoreth, Isabel Oliveira

P2    REABILITAÇAO DO DOENTE CRÍTICO: A IMPORTÂNCIA DA 
MOBILIZAÇÃO PRECOCE
Ana Sousa, Andreia Pinho, Maria Silva, Marta Santos, Patrícia Rocha

P3    PROJETO DE INTERVENÇÃO COMUNITÁRIO DAS DOENÇAS 
RESPIRATÓRIAS
Mónica Pereira  

POSTERES



COMISSÃO ORGANIZADORA:
ENF.  CARMO CORDEIRO

PROF. DR. JOÃO CARDOSO
ENF. LUISA ANTUNES

PROF. DRA. PAULA PINTO
ENF. VÂNIA VIVEIROS

COMISSÃO CIENTÍFICA:
PROF. CARLOS ALBUQUERQUE

PROF. CRISTINA BAIXINHO
ENF. DUARTE MATEUS

ENF. JOÃO PAULO ZACARIAS
PROF. LUIS SOUSA
ENF. NEUZA REIS

DESIGN & SECRETARIADO:

APOIOS CIENTÍFICOS:

ENTIDADE ORGANIZADORA:


