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WORKSHOP

COMISSÃO ORGANIZADORA

ANABELA GAMA, PQCE-SIE
Coordenadora

ELSA MENOITA, PQCE-SIE
Gestora do programa das UPP

JOÃO OLIVEIRA, PQCE-SIE

CARLA PINTO, CHULC – HSJ, UCV
Dinamizadora de UPP 

MARGARIDA TOJO, CHULC - HSJ
Urgência- Dinamizadora de UPP 

PAULO PUNILHAS, CHULC, HSJ, Unid. Queimados
Dinamizador de UPP

SOLANGE HENRIQUES, CHULC, HSJ. Med. 1.2.
Dinamizadora de UPP 

COMISSÃO CIENTÍFICA

ANABELA GAMA, PQCE-SIE
Coordenadora

ELSA MENOITA, PQCE-SIE
Gestora do programa das UPP

ANTÓNIO PORFÍRIO
Gestor do Programa Área de Medicina 

BRUNO PEREIRA, CHULC –HSM – Cardiotorácica
Dinamizador de UPP

CARMO ALVES, PQCE-SIE 

CÁTIA ROCHA, CHULC- HSAC, Med.2.4 
Dinamizadora de UPP 

LILIANA ISIDRO, CHULC- HSAC, Med.2.5 
Dinamizadora de UPP

LUCÍLIA CORDEIRO, CHULC, HSAC, Hematologia
Dinamizadora de UPP 

MÓNICA PEREIRA, PQCE-SIE 

CONTACTOS
pqce.sie@chlc.min-saude.pt



09.00 - 09.30 H Sessão de Abertura 
 Maria José Costa Dias
 Anabela Gama 
 Elsa Menoita

09.30 - 09.50 H CONFERÊNCIA I
 Prevenção e tratamento de UPP: Implicações 
 ético-legais
 Armandina Antunes 

09.50 - 10.10 H CONFERÊNCIA II
 Literacia para a saúde - Gestão do conhecimento
 e capacitação do cuidador
 Maria Carmo Alves
 Sílvia Artilheiro Alves, Associação Nacional de Cuidadores Informais 

10.10 - 10.30 H Coffee-break

10.30 - 12.00 H CASOS CLÍNICOS I: 
 Reflexão da e para a Prática
 Comentadora: Elsa Menoita

 Para além da ferida: A UPP como um dos fatores 
 a ter em consideração no cuidado da pessoa 
 Laura Carvalho e Armandina Antunes

 DAI e Lesões herpéticas
 Susana Duarte

 Intervenção de enfermagem em feridas
 complexas  – o desbridamento
 Solange Henriques e Pedro Santos

 Eficácia da terapia por vácuo
 Palmira Monteiro

 UPP no Doente Queimado
 Paulo Punilhas

12.00 – 12.15 H CONFERÊNCIA III
 Pessoa com ferida em final de vida 
 Guilherme Magalhães
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12.15 - 13.30 H Almoço

13.30 - 15.00 H CASOS CLÍNICOS II: 
 Reflexão da e para a Prática 
 Comentadora: Elsa Menoita

 Gestão e boas práticas em doentes
 com úlceras combinadas
 Patrícia Clérigo

 DAI com origem no domicílio
 Susana Costa

 TPN no tratamento de feridas complexas
 José Carlos Testas

 Superfícies de apoio e as UPP
 Elsa Marinela

 Prevenção de UPP na Cirurgia de Longa Duração
 Bloco de CCT

15.00 - 15.15 H Coffee-break

15.15 - 16.30 H Impacto do Programa UPP na gestão 
 da qualidade dos cuidados 
 Comentadora: Paula Garcia

 Cândida Damião, Maria José Bento, Adelaide Pacheco
 e Helena Paula Duque

              16:30 H Encerramento dos trabalhos


