2026

DIA INTERNACIONAL DO

ENFERMEIRO

12 DE MAIO

CONCURSO VOZES DO CUIDAR

ENFERMEIROS EMPODERADOS SALVAM VIDAS

No ambito da comemoracdao do Dia Internacional do Enfermeiro, a ACE vai promover um
passatempo, com o tema “VOZES DO CUIDAR. Enfermeiros empoderados salvam vidas”. Este
passatempo ocorrera entre os dias 12 e 14 de maio de 2026.

A ACE quer dar voz a todos os Enfermeiros e mostrar o impacto real da enfermagem no dia a dia.

E simples e facil.
1. OBJETIVO

Estimular a reflexdo e a visdo pessoal dos
Enfermeiros sobre a tematica do ICN escolhida
para este ano “Enfermeiros empoderados
salvam vidas”.

Serdo selecionadas as 5 melhores frases,
imagens ou videos que posteriormente serdo
publicadas nas nossas redes sociais e website.
O Autor da frase/imagem/video que tiver mais
votos, sera premiado com um jantar para 2
pessoas.

2. PARTICIPAGAO

Aberto a todos os enfermeiros, mas cada
participante pode submeter apenas uma frase,
ou imagem ou video, desde que original e
inédito. Excluem-se os elementos dos 6rgaos
sociais da ACE.

3. FORMATO

A frase deve ter, no maximo, 250 caracteres (ou
2 a 3 linhas). A imagem devera ter entre 2 e 5
MB de resolucgao. O video ndo deve ter mais de
60 segundos.

O conteudos devem ser submetidos no devido
formuldrio em www.acenfermeiros.pt.

4. PRAZOS

Submissao: de 12 de maio a 14 de maio 2026

NOSSO FUTURO . (a)

.’ NOSSOS ENFERMEIROS ,

International Council of Nurses

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SA0 JOSE

Anuncio dos contéudos escolhidos e vencedor:
O resultado sera divulgado diretamente no
website da ACE (acenfermeiros.pt) no dia 15 de
maio de 2026.

O prémio serd entregue no final das
comemoragdes promovidas pela ACE no dia 15
de maio de 2026 no anfiteatro do Hospital Julio
de Matos.

5. CRITERIOS DE AVALIAGCAO

A avaliacdo das frases/imagens/videos
submetidas a concurso sera realizada por um
Juri composto por um Enfermeiro Gestor; um
Representante da Comissdo de Etica ou
Qualidade e um Profissional da area da
Comunicagado da ULSSJOSE.

A pontuacédo é atribuida na escaladel1a5ea
base de avaliagao incluem os seguintes pontos:

1. Pertinéncia ao Tema
2. Criatividade e Originalidade
3. Capacidade de Sintese

4. Impacto Emocional/Inspiracional
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