'V Congresso

de cuidados respiratorios em
enfermagem de reabilitagao

Podem candidatar-se profissionais de salde (enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, entre
outros) que tenham desenvolvido trabalhos no ambito das tematicas do Congresso, sendo que
do conjunto de autores de cada trabalho, pelo menos um deve ser enfermeiro.

REGRAS GERAIS

1. Os resumos deverdo ser submetidos online, até a data-limite de 29 de Marco de 2026,
na pagina do Congresso em: www.acenfermeiros.pt.

2. Sdo considerados para o Congresso, trabalhos sob a forma de E-Poster e Comunicagdo
Livre.

3. 0Of(a) apresentador(a) do trabalho submetido, devera estar obrigatoriamente inscrito(a)
no Congresso até a data-limite de submissdo dos resumos. Cada participante pode
apresentar um Unico trabalho como orador, independentemente de poder integrar
outros trabalhos em coautoria.

4. O numero de autores de cada trabalho, ndo pode exceder os seis elementos e nenhum
dos autores pode integrar a Comissdo Cientifica ou a Comissdo Organizadora do
Congresso;

5. Os autores devem aceitar as condicBes exigidas pela Comissdo Organizadora e Cientifica;

6. Os critérios de admissdo e avaliacdo sdo os mesmos para as comunicacdes livres e E-
Posteres;

7. O apresentador(a) sera contactado apds o processo de revisdo e informado acerca da
aceitacdo/ndo aceitacdo do trabalho submetido, até 6 de Abril de 2026, pela Comissdo
Organizadora, para o e-mail designado na ficha de submissdo do trabalho, assim como,
caso aceite, com o dia e hora de apresentacao.

8. Quaisquer trabalhos submetidos que ndo respeitem as normas abaixo serdo excluidos.

9. A Comissdo Cientifica poderd sugerir a alteracdo a modalidade de apresentacdo, de
Comunicacgao Livre para E-Poster.

10. A apresentagdes ndo podem promover produtos e/ou servicos comerciais.

CRITERIOS DE ELABORAGAO DOS TRABALHOS:

1. O resumo deve ser elaborado com a letra Arial 11 pt, com espagamento entre linhas de
1,5 e ter no maximo de 300 palavras.

2. Tem que respeitar obrigatoriamente as seguintes regras:


http://www.acenfermeiros.pt/

e 1.2|inha: Titulo em mailsculas sem abreviaturas;

e 2.2 ¢ 32 |inha: Autores (primeiro e Ultimo nome) e afiliagdes institucionais. O
primeiro autor deve estar identificado a Negrito, com e-mail;

e Linha em branco;

e 4.2]inha e seguintes: Resumo deve estar organizado por: Introdugdo, Objetivos,
Material e métodos, Resultados, ConclusGes ou seguir outra estrutura adequada
a metodologia de pesquisa utilizada (ex. Estudos de caso, Revisdo da literatura).

e 5%]inha: Apresentar até 5 palavras, utilizando descritores (ex: DeCS, MeSH).

e Por dltimo: Apresentacdo das referéncias bibliograficas segundo a norma APA, 72
ed. num maximo de 5 referéncias (em Arial 5pt).

3. Mencionar uma preferéncia de apresentacdo: Comunicacdo ou E-Poster.
SUBMISSAO DE TRABALHOS

Devera preencher todos os dados solicitados no formuldrio de submissao.

A submissdo deve indicar o nome completo do apresentador/a do trabalho, endereco de
correio eletrénico, para correspondéncia, e afiliacdo. Os restantes autores podem apenas
ser identificados com nome e apelido.

3. Submeter a declaragdo disponibilizada, assinada, autorizando a ACE (Associagdo
Cientifica dos Enfermeiros) a publicacdo no seu website, revista Enformacéo, e online no
ambito do congresso.

Submeter o resumo.
5. 0O nome do ficheiro deverd ter o mesmo nome do titulo do trabalho submetido.

ORIENTACOES PARA APRESENTACAO DE COMUNICACOES LIVRES

m A apresentacdo devera ter a duracdo maxima de 10 minutos, apds a qual o moderador
terminard a mesma;

m O ficheiro de suporte a apresentagao devera ser entregue em formato PowerPoint ou PDF
no dia 21 de abril de 2026 impreterivelmente até as 13h00, na sala de audiovisuais do
congresso;

m  Aapresentacdo das comunicacdes livres realizar-se-a no dia 21 de abril de 2026 as 17h00.

ORIENTACOES PARA APRESENTACAO DOS E-POSTERES

m  Os autores tém que utilizar as normas de elaboracdo constantes do documento em anexo;

m  Os E-Posteres serdo apresentados em formato digital (PDF) nos expositores digitais
existentes numa das salas do congresso;

m O ficheiro devera ser enviado por e-mail até dia 15 de abril de 2026 as 24h00.

A comissdo cientifica selecionard cinco dos E-Posteres a concurso para apresentacdo oral que
terd a duracdo maxima de 5 minutos no dia 22 abril de 2026 as 15h45.



AVALIAGAO DOS TRABALHOS

A selecdo e avaliacdo dos trabalhos sera efetuada pela Comissdo Cientifica nomeada para o efeito,

e obedece aos seguintes requisitos/critérios de avaliaco:

o Tipo de trabalho (investigacdo, caso clinico, revisdo de literatura);

e Rigor Cientifico;

e Originalidade e criatividade;

e Relevancia e contributo da tematica para a pratica clinica;

e Contributo para a discussao cientifica;

e Terdo preferéncia os trabalhos que apresentem projetos, trabalhos inovadores que reflitam
resultados de investigacdo, ou resultados decorrentes da pratica clinica na area temaética do
Congresso.

Na apresentacdo dos trabalhos, a comunicacdo cientifica terd como critérios de avaliagdo:
= Fluidez e coeréncia na apresentacao;
= Rigor na comunicagao cientifica;
= Apresentacdo visual dos recursos escritos utilizados;
= (Clareza no dominio do assunto apresentado;
= (Capacidade de argumentacdo e esclarecimento das questdes colocadas;
= Expressdo linguistica e capacidade de sintese (respeito pela duragdo da apresentacao).

EMISSAO DE CERTIFICADOS E PREMIOS

Para todos os trabalhos que tenham sido selecionados para apresenta¢do no Congresso, serdo
emitidos:

1. Certificado do trabalho com titulo do trabalho, forma de apresentacdo e autores;
2. Certificado de apresentacdo em nome do orador que efetue a apresentacdo do trabalho.

Serdo atribuidos 2 Prémios:

1. Ao melhor trabalho na forma de E-Poster;
2. Ao melhor trabalho na forma de Comunicacgdo Livre.

Adicionalmente, serd atribuida também uma mencado honrosa para uma Comunicacdo Livre e um
E-Poster.



Normas para a preparacao e envio de ePosters

Dimensoes

Durante o Congresso os ePosters estardao expostos em monitores com as seguintes caracteristicas:

FORMATO: FULL HD 16X9
RESOLUCAO: 1920 x 1080
DIMENSOES PDF: 57,165cm x 101,64cm
POSICAO: Ao alto

Utilizando o PowerPoint os posters devem ter as seguintes dimensdes: 57,165 x 101,64

Note que, no final, tera sempre de converter o seu poster num file PDF, antes de submeté-lo.
Que programa devo usar?

A maior parte dos utilizadores recorre ao PowerPoint (Ppt) e, de facto, é o programa que melhor se
adapta, para que os posters figuem com a resolugdo correta.

Que programa devo usar?

O PowerPoint é o programa que melhor se adapta para que fique com a resolugdo certa.

Note que no final tera sempre de converter o seu ePoster num file PDF antes de o submeter.

Tipo de letra

Ao escolher as fontes para o seu ePoster garanta que tém uma leitura facil. Ndo misture e evite fontes
de leitura dificil.

O tipo de letra minimo a apresentar de forma a ser legivel no ecra: Arial tamanho 11 podendo utilizar
Italico e Bold

Mesmo no tamanho 11 algumas fontes sdo de dificil leitura. Exemplo de fonte com fraca leitura:
Brownalia tamanho 11

Imagens

Ao selecionar imagens para o seu ePoster, procure que as mesmas tenham uma boa resolucao,
idealmente 300 dpi.

Ao colocar imagens tenha atencdo a relagdo entre o tamanho e o dimensionamento desejado.
Imagens com pior resolucdao devem ter sempre um tamanho mais pequeno.

Graficos



Verifique o corpo de letra utilizado para as legendas de graficos. Muitas vezes o corpo de letra
selecionado ndo permite uma boa leitura.

Bibliografia

Bibliografia com este tamanho de letra é de dificil leitura fonte: arial 9

Bibliografia com este tamanho de letra é de leitura impossivel fonte: arial 8

Como converter o seu poster num PDF

Para converter o seu ePoster para um formato PDF a partir do PowerPoint (versdao mais atual):
1. Selecione opc¢do “File.”

2. Clique “Guardar como" ou "Guardar como Adobe PDF”

3. Na caixa “Nome do ficheiro” escreva o nome do seu poster

4. Na caixa “Guardar com o tipo”, selecione “PDF.”

5. Clique “Guardar”

6. Abra o PDF para garantir que o ficheiro foi convertido corretamente.

Como submeter o seu poster?

Envie o seu poster através de e-mail, para: anabela.paiva@integratedresolutions.com com as seguintes informacgédes:
- Nome do Autor
- Titulo do Poster

- Ficheiro em anexo



