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Friday, Novem

ber 26 – 02:00pm
-07:15pm

Saturday, Novem
ber 27 – 08:30am

-07:30pm

WORKSHOPS
WKS 1 Endourologia | WKS 2 Mitomicina Aquecida, Nova Opção 
WKS 3 Endoscópios �exíveis | WKS 4 Algaliação Intermitente

• Para além da pandemia, o que aprendemos…
• Robótica presente e futuro, como cuidar
• A motivação e a força dos pro ssionais
• Sexualidade e Urologia 
• Urologia e o Ambulatório
• Enfermagem e o futuro
• Enfermeiros no seio das pro ssões de saúde
• APEU (Associação Portuguesa de Enfermeiros Urologia) 
   – Do caminho feito à projeção do futuro
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PROGRAMA DO  CURSO

N O V E M B E R  2 6 - 2 7 N U R S I N G
D AY S

Presidência do Curso: Heloísa Oliveira 

Comissão Cientí�ca: Ana Carina Soares, Carla Matos, Isabel Mendes, 
Márcio Ribeiro e Paula Girão

Comissão Organizadora: Aida Santos, Anabela Brasiel, Daniela Matias,
Fátima Lopes, Fernando Miranda, Isabel Sousa, Mafalda Esteves, 
Micaela Nogueira, Pedro Parrinha, Rita Andrade, Rui Santos e Sabrina Cunha

PRESIDÊNCIA DO CURSO   Heloísa Oliveira

COMISSÃO CIENTÍFICA   Ana Carina Soares, Carla Matos, Isabel Mendes, Márcio Ribeiro e Paula Girão

COMISSÃO ORGANIZADORA   Aida Santos, Anabela Brasiel, Daniela Matias, Fátima Lopes, Fernando Miranda, Isabel Sousa, 
Mafalda Esteves, Micaela Nogueira, Pedro Parrinha, Rita Andrade, Rui Santos e Sabrina Cunha

INTERVENIENTES NO CURSO

Heloísa Oliveira | Enfermeira Gestora CRI – Urologia / CHUL 
Central (H.S. José)

Tiago Santos | Enfermeiro Fundação Champalimaud / Represent-
ante da EAUN em Portugal

Paula Allchorne | Lead Urology Nurse, Barts Health NHS Trust, 
London/ Atual Vice-Presidente da EAU

Stefano Terzoni | Enfermeiro Gestor (Urologia) - Hospital de San 
Paolo em Milão/Docente na Faculdade Degli Studi Pi Milano

Maria José Costa Dias | Diretora de Enfermagem do CHUL 
Central

Luís Campos Pinheiro | Coordenador Área de Cirurgia, 
Responsável CRI Urologia CHUL Central (H.S. José)

Leandro Luís | Administrador do CHUL Central

Tiago Barreto | Enfermeiro - CHUL Central (H. Curry Cabral)

João Pina | Urologista CHUL Central (H.S. José)

Isabel Mendes | Enfermeira - CHUL Central (H.S. José)

Ricardo Silva | Enfermeiro- CHUL Central (H.S. José)

Andreia Ferreira | Enfermeira - Fundação Champalimaud

Rute Claro | Enfermeira - Hospital Beatriz Ângelo

Ricardo Cabete | Especialista em Inteligência Emocional / 
Coaching

Ana Carina Soares | Enfermeira - CHUL Central (H.S. José)

Fernando Mesquita | Psicólogo/Sexólogo / fernandomesquita.net

Fortunato Barros | Urologista - CH Oeste

Márcio Ribeiro | Enfermeiro - CHUL Central (H.S. José)

Isabel Daniel | Enfermeira - CHUL Central (H. Curry Cabral)

Carla Matos | Enfermeira - CHUL Central (H.S. José)

Francisco Fernandes | Urologista - CHUL Central (H.S. José)

Maria das Neves Diniz | Enfermeira- CHUL Central (H. Curry 
Cabral)

Ana Marinho Diniz | Enfermeira - CHUL Central (H. Curry Cabral)

Úrsula Barradas | Enfermeira - (H. Garcia Orta)

Lucília Nunes | Docente na Escola Superior de Saúde de Setúbal

Bastonária da Ordem dos Enfermeiros (a confirmar)

Áurea Andrade | Enfermeira Diretora CHU Coimbra / Presidente 
da Associação Enfermeiros Diretores

Maria Céu Marques | Docente Universidade de Évora

Aida Santos | Enfermeira - CHUL Central (H.S. José)

Elsa Rodrigues | Enfermeira - C.H Tâmega e Sousa

Tiago Araújo | Enfermeiro - CH Tâmega e Sousa

Filipa Abrantes | Digital and Média Manager HUAWEI

Manuel Lopes | Docente/Diretor Universidade de Évora

Sérgio Gomes | Chief Nursing Officer / DGS

Teresa Aires | Enfermeira - Fundadora da APEU

Cândido Mota | Enfermeiro - Fundador da APEU

Rui Santos | Enfermeiro - CHUL Central (H.S. José)

José Abelha | Enfermeiro Gestor e Diretor Adjunto CHUL Central 
(H.S. José)

Maria João Freitas | Administradora do CHUL Central

SECRETARIADO CIENTÍFICO

ORGANIZAÇÃO

PROGRAMA DO CONGRESSO

SECRETARIADO DO CONGRESSO

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE UROLOGIA

CHULC - Lisboa (Hospital de São José)

INSCRIÇÕES DISPONÍVEIS
>> WWW.ADMEDIC.PT <<

VALOR DE INSCRIÇÃO 

75,00€ (inclui almoço)



NOVEMBER 26,  2021 – FRIDAY

14:00-19:00h INTERNATIONAL NURSE COURSE (1ST DAY)

Workshops estão limitados a 25 inscrições

14:00-15:15h WORKSHOP 1 | ENDOUROLOGIA Espaço Boston 

15:30-16:30h WORKSHOP 2 | MITOMICINA AQUECIDA, NOVA OPÇÃO Espaço Medicinália

16:30-16:45h Coffee-break 

16:45-17:45h WORKSHOP 3 | ENDOSCÓPIOS FLEXÍVEIS Espaço Olympus

18:00-19:00h WORKSHOP 4 | ALGALIAÇÃO INTERMITENTE Espaço Lofric/Teprel

 

NOVEMBER 27,  2021 – SATURDAY

08:30-19:30h INTERNATIONAL NURSE COURSE (2ST DAY)

08:30h Abertura do Secretariado

09:15-10:15h PAINEL 1 | PARA ALÉM DA PANDEMIA, O QUE APRENDEMOS…

 Moderador: Enfa. Heloísa Oliveira
 Comentador: Enf. Tiago Santos
 Eficiência organizacional em tempo de pandemia. Que desafios?
 Enfa. Paula Allchorne
 Cuidar à distância – Que estratégias e Gestão emocional
 Enf. Stefano Terzoni
 Organização/Estruturação das seis unidades hospitalares do CHULC  
 e dos profissionais no percurso da Pandemia. Projeções para o futuro
 Enfa. Diretora Maria José Costa Dias

10:15-10:40h Coffee-break 

10:40-11:00h SESSÃO DE ABERTURA
 Prof. Doutor Luís Campos Pinheiro, Profa. Doutora Maria José Costa Dias,  
 Enf. Tiago Santos e Enfa. Heloísa Oliveira

11:00-12:15h PAINEL 2 | ROBÓTICA PRESENTE E FUTURO, COMO CUIDAR

 Moderador: Dr. Leandro Luís
 Comentador: Enf. Tiago Barreto
 Robótica aplicada à Urologia, que benefícios – Perspetiva Clínica
 Dr. João Pina
 Custo benefício da cirurgia robótica
 Enfa. Isabel Mendes e Enf. Ricardo Silva
 Importância do enfermeiro em todo processo da Cirurgia Robótica
 Enfa. Andreia Ferreira
 Adaptação dos cuidados de enfermagem às novas abordagens
 Protocolo ERAS
 Enfa. Rute Claro

12:15-13:00h CONFERÊNCIA | A MOTIVAÇÃO E A FORÇA DOS PROFISSIONAIS
 Comentadora: Enfa. Ana Carina Soares 
 Palestrante: Dr. Ricardo Cabete

13:00-14:00h Almoço

14:00-15:00h CONFERÊNCIA | SEXUALIDADE E UROLOGIA, QUANDO A DISFUNÇÃO É PSICOLÓGICA

 Comentadores: Dr. Fortunato Barros e Enf. Márcio Ribeiro
 Palestrante: Dr. Fernando Mesquita

15:00-16:00h PAINEL 3 | UROLOGIA E O AMBULATÓRIO

 Moderador: Enfa. Isabel Daniel 
 Comentador: Enfa. Carla Matos
 Importância de procedimentos minimamente invasivos
 Dr. Francisco Fernandes
 Realidade de Enfermagem na Cirurgia de Ambulatório
 Enfa. Maria das Neves Diniz e Enfa. Ana Marinho Diniz
 Doente Urológico no Domicílio – Que necessidades?
 Enfa. Úrsula Barradas

16:00-16:15h Coffee-break

16:15-18:15h PAINEL 4 | ENFERMAGEM E O FUTURO

 Moderador: Profa. Doutora Lucília Nunes
 Comentador: Bastonária da Ordem dos Enfermeiros/Representante (a confirmar)
 Enfermagem que desafios? Estamos preparados…
 Enfa. Diretora Áurea Andrade
 Enfermagem que desafios? Como preparar
 Profa. Doutora Maria Céu Marques
 APP – “Urologia consigo, Continuamos Ligados” – Um projeto
 Enfa. Aida Santos
 APP- “+ PERTO” - A realidade
 Enfa. Elsa Rodrigues e Enf. Tiago Araújo
 A aplicação da Inteligência Artificial e o marketing profissional
 Dra. Filipa Abrantes

18:15-19:00h CONFERÊNCIA | ENFERMEIROS NO SEIO DAS PROFISSÕES DE SAÚDE
 Comentador: Enf. Sérgio Gomes
 Palestrante: Prof. Doutor Manuel Lopes

19:00-19:30h APEU – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE ENFERMEIROS EM UROLOGIA  
 – DO CAMINHO FEITO À PROJEÇÃO DO FUTURO
 Enfa. Teresa Aires, Enf. Cândido Mota, Enfa. Isabel Mendes e Enf. Rui Santos

19:30h SESSÃO DE ENCERRAMENTO
 Enf. Gestor José Abelha e Dra. Maria João Freitas


