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RESUMO

Este artigo pretende realizar uma reflexdo conceptual sobre a Ludoterapia como
instrumento do cuidado de Enfermagem ao adulto com psicopatologia no contexto de
internamento.

A Ludoterapia estd usualmente relacionada com terapia em criancas. Porém esta
atividade é também um instrumento importante no cuidado ao adulto, visto que a sua aplicacédo
proporciona beneficios ao nivel cognitivo, afetivo, motor, social e comunicacional. Este artigo
apresenta o resultado de uma vasta pesquisa bibliogréafica e de uma analise interpretativa dos
resultados, originando uma revisdo do conceito de Ludoterapia, em que simultaneamente
aborda a implementacdo da atividade ludica em Enfermagem e a sua aplicacdo no adulto com
psicopatologia, mais precisamente na depressao e em comportamentos aditivos como o
alcoolismo. S&o apresentadas algumas atividades ludicas que podem ser aplicadas em
internamento psiquiatrico.

Assim, é demonstrado que a Ludoterapia é uma atividade econdmica e facil de
implementar, podendo ser adaptada segundo o diagndstico ou as caracteristicas do cliente de
Enfermagem, uma vez que existe uma infinidade de jogos terapéuticos. Por isso, a sua utilizacdo
em individuos adultos com patologia psiquiatrica, inseridos no contexto de internamento, é uma
mais valia na promocdo e no restabelecimento do bem-estar psicolégico do individuo,

reduzindo o desconforto e auxiliando na expressao de sentimentos.
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ABSTRAT

This article intends to make a conceptual reflection on Ludotherapy as an instrument
of nursing care to adults with psychopathology in the context of hospitalization.

Ludotherapy is known to be usually related to therapy in children. However, this
activity is also an important tool in adult care, as its application provides cognitive, affective,
motor, social and communicational benefits. This article presents the result of a vast
bibliographic research and an interpretative analysis of the results, leading to a review of the
concept of Ludotherapy, which simultaneously addresses the implementation of playful activity
in Nursing and its application in adults with psychopathology, more precisely in depression and
in addictive behaviors such as alcoholism. Some playful activities that can be applied in
psychiatric hospitalization are presented.

Thus, it is shown that Ludotherapy is an economic activity and easy to implement and
can be adapted according to the diagnosis or characteristics of the nursing client, since there is
a multitude of therapeutic games. Therefore, its use in adult individuals with psychiatric
pathology, inserted in the context of hospitalization, is an added value in promoting and
restoring the individual's psychological well-being, reducing discomfort and aiding in the

expression of feelings.
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INTRODUCAO

A palavra Ludoterapia provém da palavra latina ludus, cujo significado remete para
jogos ou algo ludico que diverte ou distrai. Deste modo, Ludoterapia consiste na terapia através
de jogos, usualmente associada a terapia para criangas. Porém, este tipo de terapia € cada vez
mais utilizado em adultos portadores de psicopatologia ou de traumas de infancia.

Segundo Olson-Morrison (2017) “os adultos precisam de brincar”. Assim, este autor

refere que a terapia de jogo é uma ferramenta poderosa para adultos, uma vez que nestas sessoes
0 adulto torna-se absorvido na atividade de jogar e desenvolve um tipo de consciéncia de si que
ndo é possivel através da verbalizagao.
Assim, a Ludoterapia possibilita por meio da recreacao, que o cliente consiga expressar aquilo
que acha de si proprio e do ambiente que o rodeia, através do desenvolvimento de atividades
que promovem o incremento das suas capacidades cognitivas, afetivas, motoras, sociais e
comunicacionais.

E uma intervenc&o que pode ser usada no cuidado de Enfermagem como forma de aliviar
a ansiedade causada por experiéncias anormais decorrentes de doenca, segundo Santos et al
(2017).

Relativamente ao internamento psiquiatrico, sabe-se que essa situacdo pode provocar
grandes mudancas na vida da pessoa. Algumas dessas mudancas sao, por exemplo, o isolamento
social que pode estar presente devido, por exemplo, a abstinéncia, a depressdo, confuséo,
habilidades verbais deficientes, interagdo com os pares e superdependéncia em figuras de
autoridade™ (Demanchick, Cochran & Cochran, (2003) citando Davis & Shapiro, (1983, p.
147)). Essa atividade auxilia o crescimento pessoal e a sua independéncia, uma vez que 0
mesmo precisa de uma oportunidade para se aceitar completamente enquanto experimenta a
aceitacdo de outros. (Guerney, (1983) citado por Demanchick, Cochran & Cochran (2003)).

Os jogos terapéuticos proporcionam alegria, aprendizagem e estimulacdo da mente, a
diversdo, risos, bem-estar, prazer e o distanciamento do quotidiano. Promove ainda a
criatividade e a realizacdo de exercicios que estimulem as funcdes motora e cognitiva, além de
permitir a socializacdo e a integracdo, de acordo com Matos (2006) citado por Simioni et al
(2014).

Deste modo, este artigo tem como objetivo efetuar numa reflexao conceptual acerca da
Ludoterapia e a sua aplicacdo na prestacdo de cuidados de Enfermagem & pessoa adulta com

psicopatologia em contexto de internamento psiquiéatrico.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A elaboracgdo deste artigo ocorreu no seguimento da Pratica Clinica realizada ao longo
da Especialidade de Saude Mental e Psiquiatria numa unidade hospitalar na regido de Lisboa,
onde foi desenvolvida a tematica, com a elaboracdo de documentos de estudo sobre a
implementacao da Ludoterapia em contexto de internamento psiquiatrico.

Foi realizado um levantamento bibliogréfico em vérias bases de dados como a Scielo,
Nursing, EBSCO, Lilacs, privilegiando artigos compreendidos entre 0 ano 2000 e 2019 e em
documentos fisicos disponiveis para consulta em bibliotecas.

A bibliografia utilizada foi selecionada de acordo com 0s critérios temporais acima
referidos e também por palavras-chave, nomeadamente ludoterapia, adulto, psicopatologia ou
doenca mental, enfermagem, internamento.

Depois de concluido o levantamento bibliografico, a documentacao foi submetida a uma
analise interpretativa, de modo a atingir os objetivos e consequentemente a realizar uma

reflexdo conceptual sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1- A implementacdo da Ludoterapia no cuidado de Enfermagem

A implementacdo da Ludoterapia na pratica de cuidados ao cliente adulto com
psicopatologia pode variar de acordo com as carateristicas do mesmo. Segundo Marston &
Szeles-Szecsei (2000), um simples jogo de cartas pode ser eficaz para ajudar um cliente recém
internado a expressar as suas emocdes. Em clientes que demonstram raiva, agitacdo e
dificuldades de comunicagdo, por exemplo, os autores referem que este jogo terapéutico
permitiu a aceitacdo do cliente a sua nova condicao de internamento e a compreensao da equipa
acerca das causas que levavam esses clientes a demonstrarem comportamentos mais agressivos.
Deste modo, a Ludoterapia foi uma ferramenta eficaz no auxilio dos clientes a partilnarem os
seus sentimentos e a ajustarem-se as suas perdas. Esta atividade, permitiu também ajudar a
equipa a encontrar formas mais direcionadas para auxiliar os clientes a expressar a sua raiva.

Marston & Szeles-Szecsei (2000), salientam também que o jogo terapéutico permite a
reducdo de resisténcia por parte do cliente. Os mesmos autores revelam no seu estudo que um

jogo tao familiar como o jogo das damas, pode ser uma ferramenta eficiente quando os clientes
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demonstram comportamentos de oposicao ou falta de vontade em participar na sua recuperagéao.
Durante esta atividade, o terapeuta introduziu perguntas e solicitou aos clientes que falassem
sobre questdes significativas, revelando mais sobre eles préprios. Depois de algumas sessdes,
o0 terapeuta também foi capaz de oferecer novas visdes e alternativas aos clientes, atraves do
didlogo “disfargado” durante o jogo, permitindo que a terapia progredisse para um ponto em
que os clientes foram demonstrando progressivamente menos ansiedade. A abordagem da
Ludoterapia na recuperacdo destes clientes foi um complemento Util para a superacdo de
obstaculos na terapia e para a avaliagdo. Os mesmos autores referem que, antes de ser
implementada esta atividade com os clientes, esta deve ser entendida pela equipa e pelas
familias ou qualquer outra pessoa envolvida no processo de recuperagdo. Caso contrario, pode
haver alguma dificuldade se o cliente descreve a sessdo de terapia para essas pessoas como um
momento em gue o cliente e o terapeuta "brincam”, uma vez que este conceito esta associado a
uma infantilizacéo.

Mas no que toca as técnicas de terapia ludica, Hall, Kaduson & Schaefer (2002) referem
que existe uma infinidade de jogos terapéuticos que podem ser implementados de acordo com
as caracteristicas e patologias dos clientes. No seu artigo, 0s autores demonstram que a
Ludoterapia é eficaz, agradavel, barata e facil de implementar.

Assim, a facilidade em introduzir a terapia ludica na prestacdo de cuidados de
Enfermagem ao cliente com psicopatologia, leva a considerar a importancia da mesma na
promocao ou restabelecimento do bem-estar psicoldgico do individuo, assumindo-se como um
meio de reduzir do desconforto do cliente, permitindo expressdo de emocdes e sentimentos,
nervosismo, apatia, alteragdes de comportamento e até mesmo a relutdncia quanto ao

tratamento.

2- A aplicacdo da Ludoterapia na pessoa com psicopatologia

A aplicacdo da Ludoterapia € vasta e de acordo com Silva & Rocha (2016), o ludico
pode ser trabalhado com cliente que apresentem depressdo, porque permite a interpretacdo e
observacao do pensamento através do ato de provocar sentimentos de acordo com a situagao
proposta. A Ludoterapia assume-se como a aplicacdo de procedimentos de psicoterapia, onde
0 jogo terapéutico tem um importante destaque no processo terapéutico. Silva & Rocha (2016)
referem que através disso, é possivel observar o comportamento ludico do cliente, tratando-se
de uma terapia interpessoal. As estratégias utilizadas pelo terapeuta consistem na escuta, na

fala, mediadas pelos diferentes jogos terapéuticos, com o objetivo de explorar o self do cliente,
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0u seja, 0s sentimentos, pensamentos, experiéncias, comportamentos, através da comunicacao
e do ludico.

A Ludoterapia é uma técnica efetiva com clientes depressivos, segundo Silva & Rocha
(2016), porque favorece a expressao de sentimentos, conflitos e dificuldades. Através da terapia
ludica, as situacBes traumaticas ou tristes que ndo sdo manifestadas na fala, sdo expostas na
atividade ludica, sendo apontada como um recurso com resultados positivos no trabalho com
clientes depressivos. Os mesmos autores referem que as dificuldades de expressar aquilo que
gera a depressao, 0s sentimentos negativos e as angustias presentes na pessoa com depressao
podem ser expressas na atividade ladica. (Silva & Rocha, 2016).

Também, Rangé & Marlatt (2008), consideram que a Ludoterapia pode ser benéfica
com cliente com comportamentos aditivos, nomeadamente o alcoolismo. O alcool exerce um
grande efeito ao nivel das emog0es, sendo que “o primeiro efeito das bebidas alcoolicas sobre
as emocdes ¢ um efeito direto do etanol sobre o sistema ervoso central.” (Mikolajczak &
Desseilles, 2014, p. 380). Quando o alcool consumido em doses elevadas, origina, na maioria
dos individuos, uma diminuicdo ou eliminacdo dos efeitos associados a um estado emocional
negativo. Mikolajczak & Desseilles (2014) referem que numa concentracdo de alcool mais
baixa, os efeitos sobre as emocGes sdo moderados, e por isso, esta capacidade de abolir as
respostas emocionais permite explicar o uso do alcool por determinadas pessoas. Os mesmos
autores referem que o alcool estreita 0 campo de atencéo, levando os individuos a um estado de
congruéncia, tratando apenas as informacgdes mais evidentes. Se este estado for agradavel, os
individuos revelam sentimentos de euforia. Se o estado for desagradavel experimentam
sentimentos de mal-estar ou tristeza de uma forma acentuada. Deste modo, é possivel perceber
que os alcodlicos se apresentam mais eufdricos em grupo e mais disféricos quando bebem
isoladamente.

Mikolajczak & Desseilles, (2014), salientam que nos periodos de abstinéncia, o recurso
a bebida ocorre em determinadas situacdes, mas frequentemente de modo automatico de sem
que a pessoa tenha tempo de tomar consciéncia da emocao que o assola. Assim, o alcool é
utilizado como um meio pouco adaptativo de regulacdo de emocdes, levando a pessoa a um
humor depressivo. A privacdo do alcool leva a uma recuperacdo progressiva do humor e a
abstinéncia constitui uma forma eficaz de permitir uma recuperagdo progressiva de humor e
diminuir a forca da apeténcia para o alcool, sendo o primeiro modo de tratamento da depressédo
nos alcodlicos, segundo (Mikolajczak & Desseilles (2014).

Deste modo, a Ludoterapia demonstra ser um instrumento proveitoso na recuperacao da
pessoa com depressdo ou em abstinéncia alcoodlica uma vez que, de acordo com Ward-Wimmer

(2002) é uma experiéncia integral, que convida o individuo em todo o seu ser total ao processo.
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Comecando na cabeca, a Ludoterapia trabalha os dois hemisférios do cérebro. O lado
esquerdo é essencial para decidir o que fazer a seguir, quais estratégias nos levam a vitoria e
como pode ser verbalizado. O lado direito, é o lado artistico, que nos permite idealizar, imaginar
e “brincar”. Além disso, 0 mesmo autor refere que o valor e o impacto das beta-endorfinas na
nossa sensacao geral de bem-estar sdo bem conhecidos. Continuando no restante corpo, Ward-
Wimmer (2002) indica que quando o ser humano ri ou canta, e se movimenta alegremente ou
realiza alguma atividade agradavel, tem tendéncia a respirar mais, obtendo assim melhores
trocas gasosas. Possibilita também o alivio da tensdo cardiaca, reduzindo também a fadiga e
dores ou rigidez no corpo.

Geoffrion (2018), citando Hoffman (2003), refere nos seus estudos que a Ludoterapia
explora a capacidade de “brincar”, e que desenvolve a capacidade de expressar 0s sentimentos
de uma pessoa para outro individuo, segundo Geoffrion (2018) citando Hoffman (2003). Os
mesmos autores salientam que a terapia ludica ajuda os participantes a se tornarem mais
adaptaveis e flexivel "no momento" das sessdes de terapia de jogo e, em geral, mais expressivos

algumas emocGes como resultado das atividades de terapia ludica.

3- Atividades propostas para adultos em internamento

Santos et al (2017) referem que os enfermeiros podem promover a interacdo entre o
cliente e a equipa de enfermagem, através de ferramentas que podem ser utilizados para
minimizar o desconforto decorrente desse mesmo internamento. Esses instrumentos utilizados
nas intervengdes de Ludoterapia ajudam a reduzir as tensdes e as inquietacfes vividas em
ambiente hospitalar, segundo 0s mesmos autores.

Beuter & Alvim (2010) referem que o ludico, ndo é somente o jogo terapéutico. Este
pode ser manifestado na expressdo subjetiva do cuidado de Enfermagem através do sorriso, do
carinho, da atencdo do toque afetivo, do olhar empatico ou do dialogo atencioso, ou seja,
guando o enfermeiro utiliza 0 seu corpo para interagir e cuidar do cliente.

Ao direcionar estas técnicas para um cuidado mais humanizado ao cliente e aliando a
ludoterapia, como meio de minorar do desconforto do mesmo, previne-se ou minimizam-se
momentos de irritabilidade, nervosismo, apatia, alteragdes de comportamento e até mesmo a
relutdncia quanto ao tratamento.

Segundo Simioni et al (2014) ao proporcionar ao cliente a elaboracdo de tarefas como
participar num jogo terapéutico, além de melhorar a saide mental do mesmo, também tem

repercussdes positivas na sua atividade motora, que podera ou nao estar comprometida.



Para Golz e Toglia (2002) citados por Simioni et al (2014) para que as atividades causem
o efeito esperado é necessario conhecer as principais habilidades cognitivas do cliente, que séo:
a memoria, a atencdo, a capacidade para a resolugdo de problemas e a habilidade espacial. A
memoria diz respeito a capacidade do cliente de resgatar informacdes ja apreendidas. Quanto a
atencdo, esta € demonstrada atraves da capacidade do individuo em concentrar-se na atividade
e manter a atencdo. No que toca a capacidade para resolucéo de problemas, é caraterizada pela
capacidade de procurar solucBes e experimentd-las numa situacdo nova ou numa situagdo
desconhecida. A habilidade espacial envolve o conhecimento dos parametros espaciais de
objetos e suas relagdes espaciais, assim como a relacdo do seu proprio corpo com o espaco real
ja conhecido ou explorado.

Matos (2006) citado por Simioni et al (2014) defende que o0s jogos terapéuticos
proporcionam alegria, aprendizagem e estimulacao da mente, diversdo, risos, bem-estar, prazer,
distanciamento do quotidiano, promove a criatividade e a realizacdo de exercicios que
estimulem as fungbes motora e cognitiva, além de permitir a socializag&o e a integragéo.

Segundo Mendonca e Macedo (2010) citados por Simioni et al (2014), a atividade ludica
utilizada de forma terapéutica, facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, e colabora para uma boa saide mental e para o processo de socializa¢do, comunicacéo,
expressao e construgdo do conhecimento.

Segundo Furlan (2006) citado por Simioni et al (2014), através de atividades como o
jogo da memoria, por exemplo, exploram-se algumas habilidades, tais como atencéo, uso da
linguagem oral simples, nocdo de relacdo espacial e a capacidade para resolver problemas,
principalmente por tentativa e erro.

Para Muragaki, Furlan & Toldra (2006), os quebra-cabecas estimulam a exploracdo
espacial a partir do conhecimento da sua dimensdo, ativam a capacidade de resolucdo de
problemas, estimulam a memdria e a atencdo, uma vez que obrigam o cliente a formar figuras
ou encaixar pecas devidamente.

Também 0s jogos em grupos ou duplas sdo instrumentos importantes no cuidado ao
cliente porque favorecem a interacdo social, o que beneficia o tratamento e aumenta o bem-
estar do individuo.

Beuter & Alvim (2010) evidenciam a expressdo do ludico no cuidado de enfermagem
como algo importante na dinamica de atividades programadas de contetdo recreativo, uma vez
que visa o0 bem-estar do cliente adulto hospitalizado. Os mesmos autores defendem o lddico
como um elemento qualificador do cuidado de enfermagem que € expressado através da
criatividade e da sensibilidade no ato de cuidado do enfermeiro. Deste modo, podemos entender

que a ludoterapia como uma atividade que se assinala como um instrumento restaurador da
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salde do cliente, facilitando a sua interacdo, através do seu desenvolvimento intra e
interpessoal, promovendo o processo de socializagdo, da comunicacdo, entre outros.

E importante que o profissional avalie continuamente o ambiente do grupo e o humor
do cliente em particular, antevendo a possivel alteracdo de comportamentos, podendo ocorrer a

necessidade de mediar alguns sentimentos como a ansiedade ou a frustracdo dos intervenientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O lddico, algo tdo associado a criangas, € também um importante instrumento

terapéutico no cuidado a pessoa adulta. A Ludoterapia assume um destaque relevante no
cuidado de Enfermagem ao adulto, uma vez que possibilita que a pessoa expresse 0S Seus
sentimentos e melhore as suas capacidades cognitivas, afetivas, sociais, comunicacionais e
motoras.
No que toca ao adulto com psicopatologia e ao internamento psiquiatrico decorrente desta, a
Ludoterapia pode ser utilizada como forma de ultrapassar o isolamento social, a ansiedade, a
dificil interacdo com os pares ou profissionais de saude, sobretudo em doencas como a
depressdo e em comportamentos aditivos, como o alcoolismo. Esta terapia, além da fécil
implementacdo nos cuidados de Enfermagem em contexto de internamento, porque pode ser
bastante econdmica, permite essencialmente reduzir do desconforto do cliente e promove
expressao de emocdes e sentimentos do mesmo.

Quanto ao tipo de atividade a ser implementada, existem inimeras atividades de
Ludoterapia que podem ser desenvolvidos em contexto de internamento, dos mais simples aos
mais complexos, acordo com o objetivo pretendido. Um simples jogo de damas, que envolve o
seguimento de regras, ou um jogo que envolva a expressdo plastica e o desenho, em que a
pessoa expressa 0 que sente sem recorrer a verbalizacdo, sdo excelentes instrumentos
terapéuticos que auxiliam o Enfermeiro na prestacdo de um melhor cuidado de Enfermagem ao
adulto com psicopatologia em contexto de internamento. A aplicacdo da Ludoterapia neste
contexto permite estabelecer uma melhor relacéo terapéutica e promove um melhor bem-estar

psicoldgico do cliente de Enfermagem.
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